NEMOKAMOS PAGALBOS GALIMYBES VILNIAUS MIESTE [ ) \

PATIRIANT PSICHIKOS SVEIKATOS SUNKUMUS ‘ VILNIUS
PSICHOLOGINE PAGALBA IR EMOCINE PARAMA
TEIKIAMOS :
JSTAIGA TEIKIAMA PAGALBA PAGALBOS FORMA KAM SKIRTA VEIKLOS TRUKME KONTAKTAI PASITEIRAUTI AR REGISTRUOTIS
Hi e - : Tel. +370 652 07 020, El. p. info@vvsb.It
Individualios psichology Nuotoliniu arba Vllnlau5f M Konsultacijos trUkm? 50. min: M. K. Ciurlionio g. 100, Vingio parko estrada, Vilnius
- P gyventojams Per metus suteikiama iki o "~ .
konsultacijos kontaktiniu bddu .. Daugiau informacijos — cia.
nuo 11 m. 6 konsultacijy Kalendorius — &a.
Psichikos sveikatos stiprinimo .- L PP P Tel. +370 652 07 020, EL. p. info@uvsb.lt
Vilniaus m. savivaldybés grupes (patiriantiems stresa, Nuotoliniu arba V|In|au§ m Tem|n|a| l.<assava|t|n|a| susitikimai M. K. Ciurlionio g. 100, Vingio parko estrada, Vilnius
. . . . A : L gyventojams iki 120 min. Per metus sudaroma P " o
visuomenés sveikatos nerima, norintiems geriau kontaktiniu budu 1o 16 m alimvbe dalvvauti iki 9 susitikim Daugiau informacijos — cia.
biuras ,Vilnius sveikiau” valdyti emocijas ir kt.) . ' galmy yvautiia = susitiimy Kalendorius — cia.
Savitarpio pagalbos grupés
artimiesiems (onkologinémis - Vilniaus m. Teminiai kassavaitiniai susitikimai Tel. +370652 07020, El. p. info@wvsblt
; . . = . Nuotoliniu arba - g . M. K. Ciurlionio g. 100, Vingio parko estrada, Vilnius
" ligomis serganciy asmeny, megi- kontaktiniu badu gyventojams iki 120 min. Per metus sudaroma Daugiau informacijos — tia
’ nusiyjy nusizudyti, patirianciyjy nuo 16 m. galimybeé dalyvauti iki 9 susitikimy Kalendorius — &ia, o

‘ valgymo sutrikimus ir kt.)
~

Naujosios Vilnios klinika
Tel.: +370 526 06 860 (registratira),
+370 520 55 440 (psichikos sveikatos slaugytojas)
El. p. administracija@nvp.It
V.. Sirokomlés g. 8, Vilnius
Daugiau informacijos — cia.

VS] Naujosios Vilnios
poliklinikos Psichikos

i Naujininky klinika
sveikatos centras T f . . ) uy
Vaiky ir paaugliy psichiatro, Tel.: +370 526 06 860 (registratira)

Nuotoliniu arba Prie psichikos

suaugusiyjy gydytojo psichiatro,

medicinos psichologo, socialinio N Tel S EE [TELliEEEs il - G0 e BEIZpazafjpr?iimri]!;?asosi\;%(:\tgsltslauthOJaS)
. Lo T Seim j ntr Per m ikiama iki
CE eI jley I E 0] EEEE] s - sisst;gr\r/wi\étojo risircséitsoiems - ’I(f)ttznsslthIsacie'l : i At
slaugytojo konsultacijos ir - P ; o Daugiau informacijos — Cia.
nereikalingas) asmenims

kita pagalba
Tel. +370 525 25 788, El. p. seskinespsc(@poliklinika.lt
Segkines g. 24, lilnius
Daugiau informacijos — cia.

V§) Seskinés poliklinikos
Psichikos sveikatos centras

Tel. +370 524 58 417, El. p. psc(@karpol.lt
Loretos Asanaviciutes g. 27A, Vilnius
Daugiau informacijos — cia.

VS| Karoliniskiy poliklinikos
Psichikos sveikatos centras
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V/$] Antakalnio poliklinikos Tel. +370 523 47 486, El. p. info@antakpol.It

Psichikos sveikatos centras Antékal_nio g 59{.\/””“{5_
Daugiau informacijos — cia.

Tel. +370 523 35 241, El. p. vytenis.info@pylimas.It

Nuotoliniu arba Prie psichikos Vytenio g. 59, Vilnius -
kontaktiniu bidu sveikatos Konsultacijos trukmé — 60 min. Daugiau informacijos — Cia.

VS| Centro poliklinikos

Vaiky ir paaugliy psichiatro,
Psichikos sveikatos klinika oy gip

suaugusiyjy gydytojo psichiatro,

medicinos psichologo, socialinio

Lazdyny sveikatos darbuotojo, psichikos sveikatos (Se'”.‘os gyd\/tOJo : _cegtro_ per metus sutelkl_r_;\ma L Tel £l karool |
o . claugvtoio konsultaciios ir siuntimas prisirasiusiems 10 konsultacijy el. +370 524 44 670, El. p. psc@karpol.lt

priezilros centro Psichikos gyto) ) nereikalingas) asmenims Arcr_ute_ktq g. 17{.\/"”'”?.

sveikatos centras kita pagalba Daugiau informacijos — cia.

V§] Vilniaus psichoterapijos Tel.: +370 523 00 321, +370 655 99 503

El. p. grigiskes@asklinika.It
Zalgirio g. 90, Vilnius
Daugiau informacijos — Cia.

ir psichoanalizés centras
Grigiskiy skyrius

V] Vilniaus miesto klinikinés Prie psichikos

Kontaktiniu badu

Iigo.ninés Arr.lby.l_atoriniq Suauggsiqjq gydytojo psichia.tr.o, (Zeimos gydytojo sveikatos Konsultacijos truknjé? = GQ rTlin. Tel. +370 523 46 154, El. p. info@umKL.t
sveikatos priezilros medicinos psichologo, socialinio siuntimas centro Per metus suteikiama iki Antakalnio g. 124, Vilnius
paslaugy centro Psichikos darbuotojo konsultacijos Eelelies prisirasiusiems 10 konsultacijy Daugiau informacijos — cia.
sveikatos prieziiiros centras & asmenims

Tel. +370 523 27 010, El. p. sveikata@antakpol.lt

V§.] Anta'fa!nio Polil_(linikos_ Antakalnio g. 59, Vilnius, 900 kab.
vaikams ir jaunimui palankiy Darbo laikas: Il 10.45-19.15 val. Il 10.00-18.30 val.
paslaugy kabinetas IV 10.45-19.15 val.

Daugiau informacijos — cia.
V§| Karoliniskiy poliklinikos Tel. +370 698 76 991, El. p. jaunimas(@karpol.lt

Loretos Asanavicittes g. 27A, ilnius, 106 kab.

vaikams ir jaunimui palanki
) P Y Darbo laikas: |-1\V 08.00-16.30 val. \V 8.00—14.00 val.

paslaugy kabinetas Nuotoliniu arba it A £
kontaktiniu badu Daugiau informacijos — cia.
V&| Segkinés poliklinikos Pirmipés anonimiékQS (éeimos gydytojo Vilpiaus m. Konsultacijos trukmé Tel. +370 690 16 558, El. p. j.sveikata@poliklinika.lt
specialisty konsultacijos siuntimas, vaikams ir Seskines g. 24, Vilnius, 137 kab.

vaikams ir jaunimui palankiy individuali, pagal

; ichi i ir kitai iS iné jaunimui iki Darbo laikas: I-IV 9.00-17.00 val. \V 9.00-14.30 val.

aslaugy kabinetas psichikos sveikatos ir kitais iSankstine jaunimui iki besikreipiantioio poreikius 9.0( v S
> . sveikatos klausimais registracija, 29 m. P Jop Daugiau informacijos - cia.
V3] Centro poliklinikos _ prisirasymas prie. Tel. +370 608 92 816, El. p. jaunimas@pylimas.It
vaikams ir jaunimui palankiy feiElime merela ) Pylimo g. 56, Vilnius, 416 kab.

aslaugu kabinetas Darbo laikas: I, Ill 11.00-17.00 val. IV 12.00—-18.00 val.
P B4 Daugiau informacijos — cia.
V$] Naujosios Vilnios Tel. Nr.: +370 520 53115, +370 686 18448
poliklinikos vaikams ir e EL. p. tl)endr%m\(/l?' nvz(jlé -
1 a A A . Jlrokomies g. o, Viinius, ab.
faubr;:_‘r::;:,alanqu paslaugy Darbo laikas: 1-1V 8.00-16.00 val.

Daugiau informacijos — cia.

Konsultacijos trukme —
Nuotoliniu arba Vilniaus m. iki 60 min. Per metus suteikiama

kontaktiniu budu gyventojams iki 8 konsultacijy, pirma

konsultacija nemokama

Savanoriy psichology,
V/$] Kriziy jveikimo centras psichoterapeuty teikiama
psichologine pagalba

Tel. +370 640 51 555, El. p. info@krizesiveikimas.It
Antakalnio g. 97-47, Vilnius
Daugiau informacijos — cia.
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B] Vilniaus miesto socialiniy
paslaugy centras

Tel. +370 608 09 733, El. p. geroves.konsultantai@vilnius.It
Sausio 13-osios g. 10, Vilnius

Gerovés konsultanty Vilniaus m. Konsultacijos trukmé — Daugiau informacijos — cia.
teikiamos individualios Kontaktiniu badu gyventojams iki 60 min. Per metus
Vilniaus miesto savivaldybés konsultacijos nuo 18 m. suteikiama iki 8 konsultacijy Tel. +370 652 07 020, El. p. info@vvsb.lt
visuomenés sveikatos M. K. Ciurlionio g. 100, Vingio parko estrada, Vilnius
biuras ,Vilnius sveikiau” Daugiau informacijos - cia.
V] SOTAS Psichologo, socialinio - Konsultacijos trukme —
. . darbuotojo teikiamos klgﬁi?;(lz’lcli:it irﬂb;u iki 60 min. Per metus suteikiama
Vs] Paramos vaikams centras individualios konsultacijos 5-20 konsultacijy
V] Pal. J. Matulaicio Seimos
pagalbos centras
LPF SOS vaiky kaimy Psichologo, socialinio ar Nuotoliniu arba Konsultacijos trukme —
Lietuvoje draugija jaunimo darbuotojo vedamos kontaktiniu badu iki 120 min. Konsultacijy
o . 3 grupinés konsultacijos skai€ius neribojamas
Vilniaus arkivyskupijos
Caritas
Vs] SOTAS
V3] Pal. J. Matulaicio Seimos Tif Tel. +370 673 62 549, El. p. bsn@spcentras.|t
) S Vilniaus m. o o ] . X Vilni
pagalbos centras Psichologo, socialinio ar jaunimo gyventojams Susitikimo trukmé — iki 180 min. 53U5'°_13_‘°f5'05 g 10, Vilnius
LPF SOS vaiky kaimy darbuotojo vedamos savitarpio Kontaktiniu badu Per metus sudaroma galimybe SRR T G = L
Lietuvoje draugija pagalbos grupes dalyvauti iki 10-15 susitikimy
Vilniaus arkivyskupijos
Caritas
Vs] SOTAS
Vs] Paramos vaikams centras Susitikimo trukme —
LPF SOS vaiku kaim : - Nuotoliniu arba Go.mln' R at.”em
L : Lt Seimos mediacija kontaktiniu badu suinteresuotoms pusems.
Lietuvoje draugija Per metus suteikiama
Vilniaus arkivyskupijos 6-10 konsultacijy
Caritas
LPF SOS vaiky kaimy Psichologo ir (ar) socialinio e L . )
Lietuvoje draugijos darbuotojo pagalba tevams o Vilniaus m. susitikimo trukme —iki 120 min. Tel. +370 620 19 748, El. p. info@sos-org.lt
& e A o Kontaktiniu badu . Per metus sudaroma galimybe Nadruvos g. 13, Vilnius
Seimos kriziy centras ir vaikams, kurie iSgyvena gyventojams

J\iena stotelé”

skyrybas ar kitas krizes

dalyvauti iki 8 susitikimy

Daugiau informacijos — cia.
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SKUBI PSICHOLOGINE IR PSICHIATRINE PAGALBA

|STAIGA

TEIKIAMA PAGALBA

TEIKIAMOS
PAGALBOS FORMA

KAM SKIRTA

KONTAKTINE INFORMACIJA

Bendrasis pagalbos centras

Skubi pagalba dél tmios psichikos
bukles ar pavojaus gyvybei, taip pat jei
asmuo ketina ar mégina nusizudyti

Telefonu kvie¢iamos
reikiamos pagalbos
tarnybos

Visiems gyventojams

Tel. 112
Darbo laikas: 1-VIl visg para

Vs] Centro poliklinikos
Psichikos sveikatos klinika

Skubi psichologineé pagalba

Kontaktiniu badu

Vilniaus m. gyventojams
(gali kreiptis neprisirase pacientai esant
krizinems situacijoms: apnikus mintims
apie savizudybe, méginant ar ketinant
Zudytis, patyrus artimojo netektj ir pan.)

Tel. +370 5 265 8564
Darbo laikas: |-V 7.00-20.00 val.
V/ytenio g. 59, Vilnius
Daugiau informacijos — cia.

Vs] Centro poliklinikos
Budincio gydytojo tarnyba

Tel. +370 525 27 218

Telefonu ir Darbo laikas: I-V 20.00-7.00 val. (nakties metu),
Skubi psichologiné pagalba kontaktiniu budu, Vilniaus m. gyventojams savaitgaliais, poilsio dienomis — visg para
anonimiskai Pylimo g. 3, 131 kab.
Daugiau informacijos — cia.
. ) - Telefonu, Tt : Budinciy psichology kontaktai pateikiami cia.
Medicinos psichology konsultacijos anonimidkai Vilniaus m. gyventojams Darbo laikas: I-VIl 20.00~7.00 val. (nakties metu)

Vilniaus miesto psichikos
sveikatos centro priemimo
ir konsultacijy skyrius

Skubi psichiatriné pagalba

Kontaktiniu badu

Vilniaus m. gyventojams

Tel. +370 526 17217
Darbo laikas: 1-VIl visg para
Vasaros g. 5, Vilnius
Daugiau informacijos — cia.

Psichologiniy kriziy pagalbos
centras

Skubi pirminé psichologiné pagalba

Telefonu

Visiems gyventojams

Mobilios psichologinés krizes jveikimo
komandos pagalba

Sutartu laiku
atvykstajvietair
nuotolinio budu

Asmeny grupéms, Seimoms (kai krizés
paveiktas daugiau nei vienas asmuo),
bendruomenéms, organizacijoms,
jstaigoms ir jmonéms

Tel. 1815
Darbo laikas: 1-V 9.00-19.00 val.
V1 9.00-15.00 val. ir Sventinémis dienomis
Daugiau informacijos — cia.

\s‘b
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PASLAUGOS TEIKEJAS

TEIKIAMA PAGALBA

NEMOKAMOS PAGALBOS GALIMYBES VILNIAUS MIESTE PATIRIANT PSICHIKOS SVEIKATOS SUNKUMUS

EMOCINE PARAMA IR INFORMACINE PAGALBA TELEFONU ARBA INTERNETU

TEIKIAMOS PAGALBOS FORMA

KONTAKTINE INFORMACIJA

Jaunimo linija

Anoniminé emociné parama jaunimui

Telefonu, pokalbiais internetu

Tel. +370 800 28 888
Darbo laikas: |-Vl visa para telefonu,
|1-VII 18.00-24.00 val. pokalbiai internetu
Daugiau informacijos — cia.

Anoniminé emociné parama

Tel. 116 111
Darbo laikas: I-VIl 11.00-23.00 val.

Vaiky linija vaikams ir paaugliams Telefonu, pokalbiais internetu, el. laiSkais IVl 17.00-23.00 val. pokalbiai internetu
Daugiau informacijos — cia.
Tel. 116 123
T (R S o N L A Darbo laikas: [-VIl visg para telefonu
Vilties linija Anoniminé emocine parama suaugusiesiems Telefonu, pokalbiais internetu, el. laiSkais

|-V 17.00-20.00 val. pokalbiai internetu
Daugiau informacijos — cia.

Pagalbos moterims linija

Anoniminé emociné parama moterims

Telefonu, pokalbiais internetu, el. laiSkais

Tel. +370 800 66 366
Darbo laikas: |-Vl visa para telefonu
|1-VII 17.00-22.00 val. pokalbiai internetu
Daugiau informacijos - cia.

Anoniminé emociné parama paaugliams

Tel. 8800 77 277

Linija ,Doverija ir jaunimui rusy kalba el i Darbo laikas: I-VIl 16.00-19.00 val.
Tel. +370 80090 012
Téwy linija Pagalba tevams, patiriantiems issukiy Telefonu Darbo laikas: I-V 9.00-13.00 val. ir 17.00-21.00 val.
Daugiau informacijos — cia.
Tel. +370 800 80 020
Sidabriné linija Emociné parama vyresnio amziaus Zmonéms Telefonu Darbo laikas: I-V 8.00-22.00 val. VI-VII 11.00-19.00 val.

Daugiau informacijos — cia.

Ankstuky pagalbos linija

Psichologiné parama moterims ir Seimoms,
susilaukusioms ankstuky

Telefonu, el. laiskais

Tel. +370 612 03 800, El. p. ankstukulinija@gmail.com
Daugiau informacijos - cia.

Pagalbos vyrams linija
«Nelik vienas”

Anoniminé emociné parama vyrams

Telefonu, el. laiSkais

Tel. +370 604 11 119, El. p. pagalba@nelikvienas.It
Darbo laikas: I-VIl 18.00-22.00 val. |-V 18.00-21.00 val.
Daugiau informacijos — cia.

Vyry linija

Emociné parama vyrams
(lietuviy, rusy, angly kalbomis)

Telefonu, el. laiskais

Tel. +370 670 00 027, El. p. info@vyrulinija.lt
Darbo laikas: I-V 10.00-14.00 val.

Daugiau informacijos - cia.

Vaiko teisiy linija

Konsultacijos vaikams, tévams vaiko teisiy
pazeidimo klausimais

Telefonu, pokalbiais internetu, el. laiSkais

Tel. +370 800 10 800, El. p. konsultacijos@vaikoteises.It
Darbo laikas: I-1V 8.00-19.00 val.
V/ir prieSSventinemis dienomis 8.00-18.00 val.
Daugiau informacijos - cia.
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KITI PAGALBOS BUDAI

PAVADINIMAS

KAM SKIRTA

TURINYS

KONTAKTINE INFORMACIJA

Interneto svetainé
.Pagalba sau”

Suaugusiesiems ir paaugliams

Informacija apie psichikos sveikatos sunkumus, jy atpazinima,
jveikimo budus, prieinama pagalba visoje Lietuvoje

Daugiau informacijos — cia.

Interneto svetainé , Tu esi”

Visiems asmenims, patiriantiems
savizudybes krize, jy artimiesiems,
pagalba teikiantiems specialistams

Informacija apie jvairius pagalbos teikéjus, budus, informacija,
kaip kalbeéti apie savizudybe, kaip atpazinti rizikos zenklus, patarimai,
kaip tinkamai suteikti pagalba, kaip elgtis konkrecioje situacijoje

Daugiau informacijos — cia.

Savizudybiy prevencijos
mokymai safeTALK

Vilniaus m. gyventojams nuo 16 m.

Kontaktiniu budu vykstantys mokymai. Mokymy trukme — 4 val.
Mokymuy metu suteikiama informacija, kaip atpazinti savizudybes rizika,
pradéti pokalbj apie savizudybe, nukreipti testinés pagalbos

Savizudybiy intervencijos
mokymai ASIST

Jvairiy sriciy pagalbos teikéjams
(gydytojams, slaugytojams, socialiniams
darbuotojams ir pan.) ir Vilniaus m.
gyventojams nuo 16 m.

Kontaktiniu budu vykstantys dviejy dieny mokymai.

Trukme — 16 val. Mokymy metu suteikiama informacija, kaip atpazinti
zmones, kuriems kyla minciy apie savizudybe, atlikti rizikos jvertinima,
kartu su zmogumi sukurti saugumo plana ir pasiekti susitarima, kad
sauguma uztikrinantys veiksmai bus atlikti

Tel. +370 652 07 020, El. p. info@vvsb.It
M. K. Ciurlionio g. 100, Vingio parko estrada, Vilnius
Daugiau informacijos — cia.
Kalendorius — cia.

Nemokama interaktyvi
programélé ,Ramu”

Zmonems, patiriantiems panikos atakas

Pagalba sustabdant panikos ataka, informacija apie tai, kaip
susiformuoja panikos ataka, nusiraminimo bei atsipalaidavimo jgudzius

Programele galima atsisiysti Google Play ir App Store
Daugiau informacijos — cia.

Nemokama interaktyvi
programelé , Pauzé”

Suaugusiesiems ir paaugliams

Informacija apie moksliSkai pagrjstus sgmoningumo ugdymo badus,
kita aktuali informacija savo psichikos ir fizine sveikata
besirtpinantiems zmonéms

Programeéle galima atsisiysti Google Play ir App Store
Daugiau informacijos — info@pauze.|t



https://pagalbasau.lt/apie-projekta/
https://tuesi.lt/
mailto:info%40vvsb.lt%20?subject=
https://vilniussveikiau.lt/lt/
https://vilniussveikiau.lt/lt/kalendorius/
https://nerimoklinika.lt/ramu/
mailto:info%40pauze.lt?subject=

