Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apra$o 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Vilniaus skyrius

Barboros Radvilaités progimnazija

Geniy g.8/4, Vilnius

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

ilirvyr.m.
(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki val.



VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

SRIUBA

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Mz{iga§ kjaﬁ!fe;os Snicelis (A-1:3) (tra'usojantis)
Kvietiniy kruopy plovas su darzovémis (augalinis)(tausojantis) (A-1)
Troskinta kiauliena su Cesnakais (tausojantis)
‘Auktai¢iy blynai (A-1:3:7)

PADAZAS
Griétinés 30% padazas (A-1:7)
Grietine 30% (A-7)
Darzoviy padazas (A-1)
Uogy padazas
GARNYRAS

Virtos bulvés (augaIinis)(tausojar;iirs')i
Biri grikiy ko$é (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS
Svieziy kopﬁstq salotos su aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis)
Morky lazdelés (augalinis)

GERIMAI
Arbatzoliu arbata be cukraus s
Sultys 100%
Kefyras (A-7)
VAISIAI

Apelsinas (augalinis)
Mandarinai (augalinis)

Uzpildé
(pareigos, v.pavarde, parasas)

Rp.Nr.

SRI29A
IVN137B

Rp.Nr.

AKM3G

ADRJUEW )

AKMS953A

AMLSE V

Rp.Nr.
PAD4A
IVN10B

PAD129D

PADI103C

Rp.Nr.

E(; Arlr Bf

_ GGASA

Rp.Nr.

GSA3s5D
GSAS8D
GSA417

Rp.Nr.
GER4B
IVN20A
GER3A

IVNIA

IVNI45B

ISeiga gr.
150
20

ISeiga gr.

ISeiga gr.

B
20
20
20

ISeiga gr.

100
100

Ieiga gr.

50
50
50

[Seiga gr.
200

200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verté, kcal

Energ.verté, kcal

75,790
47,440

212310
401,140
241,050

404,650

Energ.verté, kcal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté, kcal

92,910
213,820

Energ.verté, kcal

135,710
8500
15,500

Energ.verté, kcal

0,000
108,000
104,000

Energ.verté, kcal

43,000
38,000

Kaina, EUR
0,17€
0,02 €

Kaina, EUR
042€
0,53 €
042¢€

Kaina, EUR

0,04 €
0,04 €
0,04 €
0,04 €

Kaina, EUR
0,12 €
0,10 €

Kaina, EUR

0,00€
0,12€
0,12 €

Kaina, EUR
002€

0,24 €
0,24 €

Kaina, EUR

__0,18€

o18€



VALGIARASTIS
I savaité antradienis

SRIUBA

Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Varskés 9% apkepas (tausojantis) (A-1:3:7)
Grikiy ir darzoviy maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9)

Maltas vistienos kepsnys (A-1:3)

Lietiniai blyneliai su obuoliy jdaru (A-1)

PADAZAS
dﬁriiretirnérsr 737(')%7 padazas (A-;7)
Grietine 30% (A-7)
Darzoviy padazas (A-1)

Uogu padazas

GARNYRAS

Biri sory kruopu ko$é (augalinis)(tausojantis)
Biri mieziniy kruopuy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

ngi»norkpp}"xrstg i'rrniorqu salotos(atigalini;») ; j
Svz. agurkai (augalinis)

GERIMAI
Arbatzoliq arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Mandarinai (augalinis) G T e
‘Obuolys (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)

Rp.Nr.
SRI18A
IVN137B

Rp.Nr.
AAPSB
ADR360A

AKM218B
AMLSSB

Rp.Nr.
PAD4A
IVNIOB

PADI129D

PAD103C

Rp.Nr.

GGA175A

GGA42A

Rp.Nr.

GSAT73D
GSA2D

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

Rp.Nr.

IVN145B
IVN3A

ISeiga gr.

150
20

[Seiga gr.

180
180
80

200

ISeiga gr.

20
20
20
20

ISeiga gr.

100

100

Iseiga gr.

50
50

ISeiga gr.
200

200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verté, keal Kaina, EUR

Energ.verté, kcal Kaina, EUR

56,720
47,440

017€
- 002¢€

Energ.verté, keal Kaina, EUR

39734 0,65 €
260,340 0,38 €
194,190 0,38 €
290,380 0,48 €

Energ.verté, kecal Kaina, EUR

36,890 0,04 €
58,800 0,04 €
24,460 0,04 €
12,120 0,04 €

Energ.verté, kecal Kaina, EUR

0,10€
0,10 €

151,910

129810

1 eeeE
5500 0,12 €

B30

Energ.verté, keal Kaina, EUR
0,000 0,02 €

0,24 €

Energ.verté, keal Kaina, EUR

""" 0,18€

53,000  0,18€



VALGIARASTIS
1 savaité treciadienis

SRIUBA

Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (Aj—l;3)v ' o 7
Troskintos darzovés su pomidoru padazu (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Jautienos kotletas (tausojantis)

Virti varskéciai (A-1:3;7)

PADAZAS
Grietinés 30% padazas (A-1;7)
Grietiné 30% (A-7)
Darzoviy padazas (A-1)
Uogu padazas

GARNYRAS

Biri mi'eririniq k“,’b,P,‘{ koseé (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS
Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej, éesn.vcrii'r:) (augalinis)
Morku lazdelés (augalinis)
Svz. pekino kopilstas (augalinis)

GERIMAI
Arbatidliq arbata be cukrags 7 SN
Kefyras (A-7) AR R,

VAISIAI
Obuolys (augalinis) S

Bananas (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)

Rp.Nr.

SRI10A
IVNI37B

Rp.Nr.

AKMSB
ADR349C
AKMI13C
AVRI2A

Rp.Nr.

PAD4A
IVN1IOB
PADI129D
PAD103C

Rp.Nr.

GGATA
GGA235

Rp.Nr.

GSA165D
GSA417A

GSA603A

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

Rp.Nr.
IVN3A
IVNIA

ISeiga gr.

150
20

ISeiga gr.

80
200
70
200

ISeiga gr.

20
20
20

A

ISeiga gr.

100
100

ISeiga gr.
50

- 50
50

ISeiga gr.

200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verté, kcal

89,910
47,440

Energ.verté, kcal
147,140
191,180
142,030
403,900

Energ.verté, kcal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté, kcal

_ 139,930
174,300

Energ.verté, kcal

42,810
15,500

5,500

Energ.verté, kcal

0,000
104,000
Energ.verté, kcal
53,000
97,000

Kaina, EUR

0,17 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,42 €
042 €
037€
0,72 €

Kaina, EUR

004€
0,04 €
0,04 €
_004€

Kaina, EUR

0,10 €
0,10 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,12€
0,12€

Kaina, EUR
0,02 €
024€

Kaina, EUR

0,18 €
0,18 €



VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

SRIUBA

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Troskinta vistiena su ciberZole (tausojantis) (A-1)
Pupeliy-darzoviy troskinys (tausojantis) (augalinis)
Troskintas vistienos kukulis (tausojantis) (A-1;3)
‘SklindZiai su bananais (A-1;3;7)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietine 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogu padazas

GARNYRAS

Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS
Morku salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis)
Svz. burokéliai (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis)

GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI
Bananas (augahﬁls)
Kriausé (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)

Rp.Nr.
SRII4A
IVNI37B

Rp.Nr.
AKMS3956A
ADRI8YB
AKM145B

AML3OE

Rp.Nr.

PAVD-M :

l\;.\' 108
PADI29D
PAD103C

Rp.Nr.

GGAG6B
GGAZIA

Rp.Nr.

GSA95D
GSAG04A
GSA2D

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

Rp.Nr.

IVNIA
IVN4A

ISeiga gr.

150
20

[Seiga gr.

80

220
80

- 200

Iseiga gr.

20
20
20
20

ISeiga gr.

100
100

ISeiga gr.

50
50
50

ISeiga gr.
200

.

ISeiga gr.

100

100

Energ.verté, kcal

68,180
47,440

Energ.verté, kcal
172,070
275,790

159,110
456,880

Energ.verté, kcal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté, kcal

133,380
143,360

Energ.verté, keal

38,310
18,500
5500

Energ.verté, kcal

0,000
104,000

Energ.verté, kcal

97,000
52,000

Kaina, EUR
0,17 €
0,02 €

Kaina, EUR
042€
0,46 €
0,38 €
042€

Kaina, EUR
0,04€
0,04 €
0,04 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,10 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,12€
0,12€

Kaina, EUR

0,02 €
0,24 €

Kaina, EUR

0,18 €
0,18 €



VALGIARASTIS
I savaité penktadienis

SRIUBA

Darzoviy sriuba su Sparaginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kepta lydekos file (A1:4)

Ryziy ir darzoviy maltiniai (augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos plovas (tausojantis)

Mieliniai blyneliai su varske (A-1:3:7)

PADAZAS
Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)
Darzoviy padazas (A-1)
Uogy padazas

GARNYRAS

Bulviu kosé (tausojantis) (A-7)
Biri soru kruopuy ko3¢ (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS

Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augaliﬁis)
Svz. pomidorai (augalinis)

GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Kriausé (augalinis)
Apelsinai (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paradas)

Rp.Nr.

SRISA
IVN137B

Rp.Nr.

AZU34C
ADR361A
AKM189A

AML2IE

Rp. Nr.
PAD4A
IVNIOB

PADI29D

PADI03C

Rp.Nr.

GGAI72A
GGAI1T5A

Rp.Nr.

GSA43D
GSASSD

Rp.Nr.

GER4B

GEmsA |

Rp.Nr.

IVN4A

IVN2A

ISeiga gr.

150
20

ISeiga gr.

80
220
200
200

[Seiga gr.

20
20
20
20

ISeiga gr.

100
100

ISeiga gr.

50
50

I5eiga gr.
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verté, kcal Kaina, EUR

50760  0,17€
47440 002€

Energ.verté, kcal Kaina, EUR

117,460 0,42 €
255,910 0,46 €
343,250 0,48 €
499820  042€

Energ.verté, kcal Kaina, EUR

36,890 0,04 €
58,800 0,04 €
24,460 0,04 €
12,120 0,04 €

Energ.verté, kcal Kaina, EUR

103,170 0,12€
151,910 0,10 €

Energ.verté, kcal Kaina, EUR

43460 0,09€
8500  0,12€

Energ.verté, kcal Kaina, EUR

0,000 0,02€
104,000 0,24 €

Energ.verté, keal Kaina, EUR
52,000 0,18¢€
43,000 0,18 €



VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

SRIUBA

Burokéliq sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Garintas kiaulienos hialtinis (léusojapﬁtig)w(é-l :3')7 : ;
Darzoviy ir perliniy kruopy troskinys (tausojantis) (A-1:7)
Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1:3)
Sklindziai su obuoliais (A-1;3:7)

PADAZAS
Grietineés 30% padazas (A-1;7)
Grietiné 30% (A-7)
Darzoviy padazas (A-1)
Uoguy padazas

GARNYRAS

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 7
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Pekino kopiistu. oBuoliq ir pory salotos (aurga'liriis)r A
Paprika (augalinis)

GERIMAI
ArbatZoliy arbraté be ciukra.usw g
Sultys 100%
Kefyras (A-7)

JVAIRUS

Apelsinai 7(a'ug:a»li[ﬁ s) 1
Obuoliai (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr.

SRIT60A

IVN137B

Rp.Nr.

AKM209B
ADR253D
AKMS957A
AML2E

Rp.Nr.

PAD4A
IVNIOB
PADI29D
PAD103C

Rp.Nr.

GGA1B
GGAZIA

Rp.Nr.

GSA70D

GSA150D

Rp.Nr.

GER4B
IVN20A
GER3A

Rp.Nr.

IVN2ZA
IVN3A

ISeiga gr.

150
20

ISeiga gr.

80
220
80
200

ISeiga gr.

20
20
20
20

ISeiga gr.
100
100

ISeiga gr.

50
50

ISeiga gr.

200
200
200

ISeiga gr.
100

e

Energ.verté, kcal

70,120
47440

Energ.verté, kcal

200,100
233,790
146,720
436,900

Energ.verté, kcal

36,890
58.800
24,460
12,120

Energ.verté, kcal

92,910

Energ.verté, kcal

38,160
14,500

Energ.verté, kcal

0,000

108,000
104,000

Energ.verté, kcal

43,000

53,000

Kaina, EUR
0,17 €
0,02 €

Kaina, EUR
AR

 046€

042€
042 €

Kaina, EUR

0,04 €
0,04 €
0,04 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,10 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,12¢€

Kaina, EUR
002€

0,24 €
0,24 €

Kaina, EUR

0,18 €

0,18€



VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

SRIUBA

Pupeliy sriuba su darzovémis (éuéaiinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Troskinta viStiena su morkomis ir zirneliais (tausojantis) (A-1:7)
Virti makaronai su darzovémis (zirn.mork.svogiin) (tausojantis)(A-1)

Kalakutienos plovas (tausojantis)
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogu padazas

GARNYRAS

Biri mieziniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej. Cesn, citr.) (augalinis)

Svz. agurkai (augalinis)
Svz. pekino kopiistas (augalinis)

Arbatzoliy arbata be cukrausit
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Obuoliai (augalinis)
Kriausé (augalinis)

Uzpildé

GERIMAI

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr.

SRI9A
IVN137B

Rp.Nr.

AKM206A
AML24A
AKMI91IA

AML222H

Rp.Nr.

PAD4A
IVNIOB
PADI129D
PAD103C

Rp.Nr.

GGATA
GGA235

Rp.Nr.

GSA165D
GSA2D
GSAG03A

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

Rp.Nr.
IVN3A
IVN4A

ISeiga gr.  Energ.verté, kcal Kaina, EUR

150 73,300 0,17 €
20 47440  002¢€

[Seiga gr.  Energ.verté, kcal Kaina, EUR

100 17610 036 €
13634 225420 036€
e IEIW . Gaee
M SR | A€

ISeiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR

20 36,890 0,04 €
30 ' S0 0 oM
20 24,460 0,04 €
20 12,120 0,04 €

ISeiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR
100 139930

39 0,10 €
100 174,300 0,10 €

[Seiga gr.  Energ.verté, kcal Kaina, EUR

50 42810 0,09€
o 5500  0,12€
® | Be | pne

ISeiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR

200 0000  002€
200 104000  024€

Ieiga gr.  Energ.verté, kcal Kaina, EUR

100 53000  018¢€
100 52000  0,18¢€



VALGIARASTIS
2 savaité treciadienis

SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal Kaina, EUR

Perliniy kruopy sriijbg su Vb'urlf/'émi'sw(auga'linis) (tausojantis) (A-1) S i : SRI28A : 150 50,88j) 0;;7 €

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) =% IVN1378 20 47,440 0,02 €
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal Kaina, EUR

Bulviy plokstainis su vistiena (A-7) it  ADRGsB 180 330060  043€
Avinzirniy troSkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis)(A-1) ADR322A 200 321940  042€

Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mesos jdaru __ADR2sA . 200 383910  0,60€

Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1;3;7) AKMI3IB 80 227440  042€
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR

Grietinés 30% padazas (A-1:7) PAD4A 20 36,890 - 0,04€
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 58800 0,04€

Darzoviy padazas (A-1) s 2 __PADIZD 20 24,460 0,04 €

Uoguy padazas : 3 | PADIC 20 12,120 0,04 €
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR

Biri kvietiniu kruopy kose (ag'gajri'rji;);(taﬁsojamis) (A-1) SHESy . GOATIA i 100 143,360 0,19£

Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) Ao GGAI7TSA 100 151,910 0,10 €
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal Kaina, EUR

Morku ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) , 7(1757'4\27371)7 : 50 35,260 009¢€

Svz. burokéliai (augalinis)  GSA6MA 50 18,500 0,12 €
GERIMAI Rp.Nr. [Seiga gr.  Energ.verté, keal Kaina, EUR

Arbatzoliy arbata be ;:Vurkrayrsw;i ST :7 T P 200 0,000 0,02 €

B n - 0 2 BRI o RIS SN, i SRR ... SRR, ... 8

VAISIAI Rp.Nr. [Seiga gr.  Energ.verté, kcal Kaina, EUR

Kriausé (augalinis) v 100 52000 08¢

Mandarinas (augalinis) g . WNusE 100: | 38,000 - 0,18¢

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)




VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

SRIUBAI

Ankstiniy dariovviq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kepta vistiena (A-7) :
Grikiy kruopy troskinys su darzovemis(augalinis) (tausojantis)
Maltas vistienos Snicelis (A-1:3)

Kepti/virti siirinukai (A-1:7)

PADAZAS
Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietine 30% (A-7)
Darzoviy padazas (A-1)
Uogu padazas

GARNYRAS
Biri Vgrrirkrig kosé (augalinis) (tausojantis)
Mieziniy kruopy kosé garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS
Burokeéliai su uzpilu (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis)
Svz. pekino kopiistas (augalinis)
GERIMAI
ArbatZoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI
7M§Vn;déripas (augalinis)
Bananas (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr.

SRI20A
IVN137B

Rp.Nr.

AKM356B

IKR169
AKM4B

AMLYIE

Rp.Nr.

PAD4A

IVNIOB
PADI29D
PAD103C

Rp.Nr.
GGASA

GGA42A

Rp.Nr.

GSA84D

GSA2D
GSA603A

Rp.Nr.

GERJ4B
GER3A

Rp.Nr.

IVNI45B
IVNIA

ISeiga gr.

150
20

Ieiga gr.

80
200
80
200

Iseiga gr.

20
20
20
20

I3eiga gr.

100
100

I3eiga gr.

50
50
50

ISeiga gr.

200
200

Iseiga gr.

100
100

Energ.verté, kcal

79470
47,440

Energ.verté, kcal
168,850
263,530
162,390
488,450

Energ.verté, kcal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté, kcal

213,820
128,130

Energ.verté, kcal
42,410

5,500
5,500

Energ.verté, kcal

0,000
104,000

Energ.verté, kcal

38,000

97000

Kaina, EUR

0,17 €
0,02 €

Kaina, EUR
042€
0,42 €
0,38 €
0,42 €

Kaina, EUR
0,04 €
0,04 €
0,04 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,10 €

Kaina, EUR

0,09 €
012€
0,12€

Kaina, EUR

C0,02€
0,24 €

Kaina, EUR

0,18 €
0,18 €



VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

SRIUBA

Kvietiniu kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A-

1)

Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Riebios zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3:4)
Darzoviy ir grikiu kepinukai (augalinis) (tausojantis)
Lietiniai su varskés 9% idaru

Kalakutienos ir grikiu troskinys (tausojantis)

PADAZAS
Grietinés 30% padazas (A-1;7)
Grietiné 30% (A-7)
Darzoviu padazas (A-1)
Uogu padazas
GARNYRAS

Bulviu tyré (tausojantis) (A-7)
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Pekino kopiistu. obuoliu. agurky salotos (augalinis)
Morkuy lazdelés (augalinis)

GERIMAI
ArbatZoliu arbata be cukraus
Kefyras (A-7)
VAISIAI
Bananas (augalinis)
Kriaus¢ (augalinis)
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr.

SRI27A

IVN137B

Rp.Nr.

AZU187B

ADRISSE
AMLIOF
AKM193C

Rp.Nr.

PAD4A
IVNIOB

PADI29D

PADI03C

Rp.Nr.

GGABA
GGA235

Rp.Nr.

GSA70D
GSA417

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

Rp.Nr.

IVNIA
IVN4A

Iseiga gr.

150

20

ISeiga gr.

80
170
200
200

Iseiga gr.

20
20
20
20

Iseiga gr.

100
100

Ieiga gr.

50
50

ISeiga gr.

200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verté, kcal

79,040

47,440

Energ.verté, kcal

170,450
193,180
384,030
217,110

Energ.verté, kcal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté, kcal

87.80
174,300

Energ.verté, kcal

37,700
15,500

Energ.verté, keal

0,000
104,000

Energ.verté, kcal

97,000
52,000

Kaina, EUR

0,17 €
0,02 €

Kaina, EUR
0,29 €
0,36 €
048 €
0,48 €

Kaina, EUR

0,04 €
0,04 €
0,04 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,10 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,12 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,24 €

Kaina, EUR

0,18 €
0,18 €
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VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

Bar3¢iy sriuba su $vz. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruging duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Troskinta vistiena su cesnakais (tausojantis)
Pupeliy ir darzoviy troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1:3)
Miltiniai blyneliai (A-1:3:7)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogu padazas

GARNYRAS

Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)(A-1)
Grikiy kosé garnyrui (augalinis) (tausojantis)
SALOTOS

Kopiistu. morku, obuoliy, s'vogﬁhq:sqlotos su aliejumi (augalinis)
Paprika (augalinis)

GERIMAI
7A;b;;tioliq arbata be cukraus
Sultys 100%
Kefyras (A-7)
VAISIAI

Kriauéé (augalinis)
Mandarinas (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, paradas)

Rp.Nr.

SRII9A
IVN137B

Rp.Nr.
AKM5935B
ADRI83D

AKMISB
AML26E

Rp.Ar.

PAD4A
IVNIOB
PADI129D
PAD103C

Rp.Nr.

GGA23A
GGA44D

Rp.Nr.

GSAS25E
GSA150D

Rp.Nr.

. GER4B
IVN20A

Rp.Nr.
IVN4A
IVN145B

ISeiga gr.

150
20

80
250

80
200

ISeiga gr.

20
20
20
20

ISeiga gr.

100
100

ISeiga gr.

50
50

ISeiga gr.
200

200
200

I5eiga gr.

-

Energ.verté, kcal
50,240
47,440

170,540
337,100

160250
506,910

Energ.verté, kcal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté, kcal

147.340
213,820

Energ.verté, kcal

38,110
14,500

Energ.verté, kcal
0,000
108,000
104,000

Energ.verté, kcal

52,000
38,000

Kaina, EUR

0,17 €
0,02 €

[Seiga gr.  Energ.verté, kcal Kaina, EUR

0,42 €
0,53 €

038 €
0,42 €

Kaina, EUR
0,04 €
0,04 €
0,04 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,10 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,12 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,24 €
0,24 €

Kaina, EUR
0,18 €

0,18 €
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

SRIUBA

ARau'grinrtq kbpﬁs'tq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Troskintas kiaulienos ir jautieﬁos kotletas (tausojantis) (A-1)
Darzoviy koseé su Zirniais (tausojantis) (augalinis)
Lietuviskas kiaulienos karbonadas (A-1:3)
Aviziniy dribsniy ir obuoliy blyneliai (A-1,3,7)

PADAZAS
(ﬂigtiihés 30% pa:iaiasi(A;lﬂ')' e :
Grietiné 30% (A-7)

DarZoviy padaZas (A-1)

Uogy padazas

GARNYRAS

Biri mieziniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Perliniy kruopy kosé garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis)

GERIMAI

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)
VAISIAI

Mandarinas (augalinis)
Bananas (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)

Rp.Nr.

SRITIA

IVN137B

Rp.Nr.

AKMI2B
ADR364A
AKM62B
AMLI42

Rp.Nr.

PAD4A
IVNIOB
PADI29D
PAD103C

Rp.Nr.
GGATA
GGA4IA

Rp.Nr.

GSA43D
GSA88D

Rp.Nr.

GER4B

GER3A

Rp.Nr.

IVN145B

IVNIA

[Seiga gr.

150
20

[Seiga gr.

80
230
80
200

ISeiga gr.
20
20

20
20

ISeiga gr.
100

100

ISeiga gr.

50
50

ISeiga gr.
200

20

I5eiga gr.
: 100

100

Energ.verté, kcal

50,510
47,440

Energ.verté, kcal
205,800
301,140
145,970
485,030

Energ.verté, kcal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté, kcal

139,930
133,380

Energ.verté, kcal

43,460
8.500

Energ.verté, kcal

0000
104,000

Energ.verté, kcal

38,000
97,000

Kaina, EUR

0,17 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,42 €
0,48 €
0,42 €
0,42 €

Kaina, EUR
0,04 €
0,04 €
0,04 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,10 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,12 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,24 €

Kaina, EUR

0,18 €
0,18 €
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VALGIARASTIS
3 savaité treCiadienis

SRIUBA

AViniimiq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI
Balandéliai su kiaulienos. rryiiiu'jdziru ir piidaiu (féuéojaﬁﬁs) (A-1:7)
Plovas su darzovémis (tausojantis) R
Ryziy apkepas su varske 9% (tausojantis) (A-1;3:7)
Maltas kiaulienos pjausnys(A-1:3)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogu padazas

GARNYRAS

Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis)
Biri ryziy kosé (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS

Morky lazdelés (éugalinis)
Sviezi agurkai (augalinis)
Svz. pekino kopiistas (augalinis)

GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)
VAISIAI

Bananas (augalinis)
Obuoliai (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, para3as)

Rp.Nr.
SRI474A
IVNI137B

Rp.Nr.

ADRGIF
AKMS536A
AAP7A
AKM75B

Rp.Nr.

PAD4A
IVN1OB
PADI129D
PAD103C

Rp.Nr.

GGA1B
GGA4D

Rp.Nr.

GSA417A
GSAZD
GSA603A

ISeiga gr.

150
20

[Seiga gr.

180
200
200
80

ISeiga gr.
20
20
20
20

ISeiga gr.

100
100

ISeiga gr.
50

I5eiga gr.

200
200

ISeiga gr.

100
100

Energ.verté, kcal Kaina, EUR

82,770 0,17 €
47,440 0,02€

Energ.verté, keal Kaina, EUR

240,00 0,65 €
209,880 042 €
393,400 0,48 €
212400 0,42€

Energ.verté, kcal Kaina, EUR

36,890 0,04€
58.800 0,04 €
24,460 0,04 €
12,120 0,04 €

Energ.verté, kcal Kaina, EUR

0,12 €
0,10€

92910
134,030

Energ.verté, kcal Kaina, EUR

15,500 0,12 €
S0 uae
5,500 0,12€

Energ.verté, kcal Kaina, EUR

0,000
104,000

0,02 €
0,24 €

Energ.verté, kcal Kaina, EUR

97,000 0,18 €
53,000 0,18 €
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VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

SRIUBA

Spinatu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Virtos vistienos maltinis (tausojantis) (A-1:3.7)
Darzoviy kotletai su zirniu miltais (augalinis) (A-1)
Kepta vistienos filé (A-1:3)

Kepti varSkéciai (A-1:3:7)

PADAZAS
Grietinés 30% padazas (A-1:7)
Grietiné 30% (A-7)
Darzoviy padazas (A-1)
Uogu padazas
GARNYRAS

Biri perliniu kruopu kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1)

Bulviy kosé (tausojantis) (A-7)

SALOTOS

SvieZiu kopiisty salotos su aliejumi (augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis)
Morku lazdelés (augalinis)

GERIMAS

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Obuoliai (augalinis)
Apelsinai (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, para3as)

Rp.Nr.

SRI22C
IVNI37B

R 123 Nr.

AKM33B
ADR362A

AKM256C

AVRIIA

Rp.Nr.

PAD4A
IVNIOB
PADI29D
PAD103C

Rp.Nr.

GGA6B
GGAIT2A

Rp.Nr.

GSA3SD
GSA88D
GSA417

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

Rp.Nr.
IVN3A
IVN2A

ISeiga gr.

150
20

ISeiga gr.

80
220
80
200

ISeiga gr.

20
20
20
20

ISeiga gr.

100
100

Iseiga gr.

50
50
50

ISeiga gr.

200
200

ISeiga gr.
100

s100=

Energ.verté, kcal

57,990
47,440

Energ.verté, kcal

176,110
315,570
149,120
527,360

Energ.verté, kcal

36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté, kcal

133,380
103,170

Energ.verté, kcal

35,710
8,500
15,500

Energ.verté, kcal

0,000
104,000

Energ.verté, kcal

53,000
43,000

Kaina, EUR

C0,17€
0,02 €

Kaina, EUR

038 €
0,46 €
042 €
084 €

Kaina, EUR

0,04 €
0,04 €
0,04 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,12 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,12 €
0,12 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,24 €

Kaina, EUR

0,18 €
0,18 €
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

SRIUBA

Zirniu sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Lydekos filé maltinukas (tausojantis) (A-1:3:4)

Virty bulviu blynai su darzovémis (augalinis) (A-1)
Varsketiai su kukurlizy miltais (A-3:7)

Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) (A-3)

PADAZAS
Griqfinés 30% gq@aiés (A-Vl':ﬂ 3 e
Grietiné 30% (A-7)
Darzoviy padazas (A-1)
Uogy padazas
GARNYRAS

Biri grikiu kosé (augalinis) (tausojantis)

Mieziniy kruopu kosé garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Kopiisty, pomidory ir pory salotos su aliej um| (éggé]inifs)
Svz. burokéliai (augalinis)

GERIMAI

ArbatZoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Apelsinai (augalinis)
Kriausé (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr.

SRI21A
IVN137B

Rp.Nr.
Aluss

ADR363A
AVRS0A
ADR24A

R p- Nr.

PAD4A

IVNIOB

PADI29D
PAD103C

Rp.Nr.

GGASA
GGA42A

Rp.Nr.
GSAST2B
GSAGO4A

Rp.Nr.

GER4B
GER3A

Rp.Nr.
IVN2ZA
IVN4A

ISeiga gr.

[Seiga gr.
80
170
200
200

Iseiga gr.
20
20

20
20

ISeiga gr.

100
100

ISeiga gr.

50
50

ISeiga gr.

200
200

ISeiga gr.
100

e

Energ.verté, kcal

75,990
47,440

Energ.verté, kcal

122,720
242,640
525,580
317,210

Energ.verté, kcal
36,890
58,800
24,460
12,120

Energ.verté, kcal

213,820
129,810

Energ.verté, kcal

31,180
18,500

Energ.verté, keal

0,000
104,000

Energ.verté, kcal

43,000
52,000

Kaina, EUR
0,17 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,29 €
041 €
0,84 €
0,60 €

Kaina, EUR

0,04 €
0,04 €
0,04 €
0,04 €

Kaina, EUR

0,10 €
0,10 €

Kaina, EUR

0,09 €
0,12 €

Kaina, EUR
0,02 €
024€

Kaina, EUR

0,18 €
0,18 €
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