 2savaité

Pirmadienis
Sriuba
o Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ‘Gallymar, | Fiebarar] vVan verte,
o o o kcal

2iediniq kopusty sriuba (tausojantis, augalinis) 20Sr 150g 1,47 307 8,43 63,27
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08

IS viso: 4,43 3,81 25,49 149,35

Pietas*
. : s 2 ; i fing : Energiné
Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos 3 Patiekalo maistiné verte, g .
R " Rp. Nr. [Iseiga Daltymal,| Fiebarar; [angnavandeniar,| Vverte,
pietus
'l Pel o kcal

Paukétienos-grikiq troSkinys (tausojantis) 5A 150g | 28,61 13,09 23,06 318,07
Pekmvlal kopUstai su agurkais, porais ir aligjaus 54S 759 1.03 7.36 3,02 78.46
padazu

IS viso: 29,64 20,45 26,08 396,53
Stalo vanduo su citrina 200g/2¢ 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiaj 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




2 savaité

Antradienis
Sriuba
e Patiekalo maistiné verté, g Enerr?'lne
Patiekalo pavadinimas p- Nr. (ISeiga (53 T,[Fiebatar| ] Vverté,
0 o o kcal
Bgquehq snupa gu pupelémis, bulvéemis ir 28 150/6g| 2,83 5.03 13,83 105.02
grietine (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,79 5,67 30,89 191,10
Pietas*
3 Piety patiekalo pavadinimas/ Rp. Nt. | eina Patiekalo maistiné verté, g Er‘:zrr?é;ne
Dienos pietus o g ‘Daltymar, [fiebalar, | angliavanaeni T kc;l’
Malto; klg.ullenos kepsnys su kmynais 17A 100g | 21.30 14.04 11,62 254 88
tausojantis)
Bulviy- moliaigy kose 12Gar 40g 0,84 52 5,36 37,80
Burokeéliy salotos su agurkais, pupelémis,
liei dasy 218 50g 1,59 6,07 6,45 80,60
IS viso: 23,73 21,63 23,43 373,28
Stalo vanduo su citrina 200g/2¢ 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00
2 savaité
Treciadienis
Sriuba
A s ok Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga DAY, [FTeDaTar;) — verte,
o1 o o kcal
Ankstiniy darZoviy (leSiy) sriuba su
bulvémis (augalinis, tausojantis) ksl b 488 S04 19ieh 98.21
Viso grdo ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 6,91 3,88 31,31 182,29
Pietus *
Piety patiekalo pavadinimas/ Rp. Nr. |iseiaa Patiekalo maistiné verte, g Ene:?.l g
Dienos pietus e 9 mzm'ar(n'e'bfm- B : V:c o
Kiaulienos trogkinys su pupelémis
tausojantis) 7A 140g | 24,94 14,86 13,53 277,04
Saliery salotos su agurkais, morkomis,
liaihis poslas; 61S 75g 1,01 7,43 4,85 82,88
IS viso: 25,95 | 2229 18,38 359,92
Stalo vanduo su citrina 200g/2¢ 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




2 savaité
Ketvirtadienis

Sriuba
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
kcal
- ry 3 ™ g g g
Agurkq sriuba su perlmemls kruopomis ir 125 150/6g 1.82 500 11,71 96,03
ietine (tausoiantis)
Viso grado ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 3,30 5,32 20,24 139,07
Pietas*
Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos L5 Patiekalo maistiné verté, g o
iet Rp. Nr. |iseiga ar ETh ; ] verté,
pietus g = o kcal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 75¢g 13,08 7,76 18,23 174,33
Biri neslifuoty ryziy koge 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Burolséhq salotos su Z.Zirneliais, aliejaus 188 75g 2.04 388 9.85 72.12
padazu
IS viso: 16,21 13,52 34,66 311,95
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53.00
2 savaité
Penktadienis
Sriuba
S o AeORE et Patiekalo maistiné verté, g Ene:?‘me
atiekalo pavadinimas p. Nr. |Iseiga mm, 2 verte,

- 3 - v - - £t fal = kcal
Swezgqlkopustq sriuba (tausojantis, 6Sr 150g 115 318 513 48,45
augalinis)

Viso griido rugine duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,11 3,82 22,19 134,53
Pietlis*
Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos - Patiekalo maistiné verté, g e

pietus Rp. Nr. |ISeiga | “bartymar, [ fiebarar, | angiiavandentar, V:"tel’

o o o ca
Varskés ir morky apkepas (tausojantis) 88A 150g 18,68 18,05 22 31 324 .61
Trinti bananai su trintomis bragkémis 14D |65/35g 1,64 0,34 18,41 77,40
Sezoniniy darZoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 20,32 18,39 40,72 402,01

Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




