UAB,,Danviga™ Suderinta Vilniaus Barboros R

progimnazija

Mo ;
Inga SuZiedéliene
Meniu
Isav. Pirmadienis
Pavadinimas 13eiga Kcal. Kaina
Darzoviy sriuba su kietagriidziais makaronais T 250/10 | 23965 0.50
Ry7iy plovas su vistiena T 200 327,10 240
Orkaiteje kepti vidtienos Slauneliy kepsneliai  su morkomis T | 150 263,94 1,90
__Virti varSkéciai su_grietiné 30% 200/50 | 467,78 2,29
Brokollq pupellq troskinys su ryziais ,,Good vegan“ AT 200 199,54 1.00
Salotos pagal pasirinkima 150 114 86 0,36
Garnyras: kruopos 100 85,80 0,24
8 SENIE IR b ) e Y 0,24
Antradienis
Pavadinimas ISeiga Kcal. Kaina
Pomidoriné sriuba su ryziaisA T 250/10 | 158,63 0,50
Orkaiteje keptas kiaulienos kukulis su avizy sélenomis ir 100 162,83 1.25
tarkuotu obuoliu T
Uzkeptas ferm. suriu naturalus kiaulienos kotletas 100/10 | 230.75 1.40
Zuvies kepsnys(jros lydeka) T 100 230.75 1,20
VeganiSkas plovas AT 200 29247 097
Garnyras: kietagrudziai makaronai 100 134,60 0,24
Grikiai 100 204,66 0,24
Salotos pagal pasirinkimg 150 123,81 0,36
TRECIADIENIS
Pavadinimas ISeiga Kcal. Kaina
_Pupeliy sriuba su cukinijaAT | 250/10 | 203,07 | 0,50
o Netikras vistienos file zu;}gs St e 100 4232 59 1.25
Vardkés apkepas su ryziais ir grietine i 200/50 431.17 2.05
Tra3kis viStienos gabaléliai T 100 28191 1,30
Orkaitéje kepti grikiu, darzoviy maltinukai su pievagrybiais 150 320.57
AT 40 111.44 1.30
Kepti pievagrybiai
Salotos pagal pasirinkima 150 123,81 0,36
Garnyras: bulviy ko3¢ su pienu 100 108.53 0.24
Kruopos 100 157.82enis 0,24




Pirma savaité Ketvirtadienis

l Pavadinimas | IZeiga ‘ Kcal. | Kaina ‘
| Svieziy kopiisty sriuba A T | 250/10 | 20863 | 0,50 |
! Kiaulienos kukulis su rausvuoju padazu T i 100/30 f 22069 | 145 !
| Zemaigiy blynai su kiauliena ir grietine | 200/50 | 54217 | 230 |
e Kiaulienos 3ailykas T , | 7500020 43250 | LI5 |
1 Makarony trokinys su darzovémis, leSiy padazu A T | 200 ! 419,25 i 2.40 ‘
U Salotos pagal pasirinkimg | 150 | 61T | 036 |
| Garnyras: kruopos 100 | 18499 | 024 |
Penktadienis
Pavadinimas | I8eiga | Kcal. | Kaina |
PieniSka mieZiniy kruopy sriuba A T EomETTEE Y 3
Zuvies maltinis su morkomis keptas garuose T P-10h 1 1907 | 10 |
~ Orkaitéje kepti Zzuvies paplotéliai T | 200 | 2430 | 240
Orkaitéje kepti kukuriiziniai varikéCiai su grietine T. | 200/50 | 499.15 | 205
Zirniy troskinys su bulvémis __Lietuviskas“ A T | 300 1 1199 | 185 |
_ Salotos pagal pasirinkimg é | 150 [ 173,89 | 0,36
Garnyras: kruopos | 100 | 15782 | a4




UAB,,Danviga*™ Suderinta Vilniaus Barboros Radvilaités
progimnazija  pgotukios direktoré

Inga S
Meniu
2sav. Pirmadienis
Pavadinimas 13eiga Kcal. Kaina
Pupeliu sriuba su bulvémis grietine AT 250/10 | 15595 0.50
Vistienos kumpeliy guliasas T 180 193 87 230
| PaukitienoskukylisT _ . . . .} 100 | 16897 [ 120
___Bulviy plok3tainis su vistiena ir grietin¢ 30/ 200/50 | 409.79 | 230 |
Pupeliy-darzoviy troSkinys A T 200 299,07 1.0
Salotos pagal pasirinkima 150 12352 0.36
! Garnyras: kruopos | 100 | 18499 | 024 |
Antradienis
Pavadinimas ISeiga Kcal. Kaina
| Burokeliy sriuba su pupelémis ir kopiistais , grietine AT | 250/10 | 180,72 | 0,50
Kiaulienos maltas kepsnys T 100 281,71 P
Plovas su kiauliena 200 403.93 2.40
Tro8kinta kiauliena su padazu T. 160 357.69 1.95
Darzoviy troskinys A T 200 24529 1.00
Garnyras: kruopos 100 184,99 0,24
_ Salotospagalpasirinkimg | 150 | 12630 | 0,36
Treciadienis
. Pavadinimas I3eiga Kcal. Kaina
Spinaty sriuba su bulvémis, grictine 250/10 | 162,16 0,50
Varskés apkepas su many kruopomis ir_grieting 200/50 | 459.20 2.05
Orkaiteje keptas vistienos Slauneliy kepsnys T 100 214,27 1.40
Vistienos kotletas T 100 299 36 1.20
Bulviy troskinys su brokoliais A T 200 137,07 1.00
1 Garnyras: bulviy ko3¢ su picnu 100 116,26 0,24
' Kruopos 100 183,85 0,24
Salotos pagal pasirinkimg 150 135.02 0.36




ANTRA SAVAITE

Ketvirtadienis
Pavadinimas 1 [Seiga | Kcal Kaina
-l Pienidka grikiy kruopy sriuba T | 250 | 159,18 | 048
‘[ Viso grudo jureiviSki makaronai su kiauliena T 200 29278 | 2.40
Karbonadas { 100 305,67 1,40
Virty bulviy cepelinai su kiauliena ir grietine | 200/50 | 504.92 2.30
Le3iy troskinys su molitigais AT 200 330,68 1.00
'} e G'd'lllyl'.db Kruopos ; 106 % 147,68 0,24
Garnyras: bulviy ko8¢, makaronai i00 | 108,53 0,24
Salotos pagal pasirinkimg | 150 | 114,86 0,36
Penktadienis
Pavadinimas [Seiga Kcal. Kaina
TirSta Zirniy sriuba su grictinc AT | 250/10 | 20123 0,50 |
Zuvies kepsnys(malta jiros lydeka) T | 100 248,64 1.25 }
Makarony tro$kinys sudeSrelémis T 250 | 499,53 245 '
Lazanija su vardke ir Spinatais T 225 413.77 2% |
Grikiy troSkinys su morkomis, svogunais A.T 200 298,83 1.00
; Salotos pagal pasirinkimg | 150 260,84 | 036
| Garnyras: kruopos | 100 | 170,60 | 0




UAB,,Danviga*™ Suderinta Vilniaus Barboros Radvilaités progimnazij

Mokyklos direktore
Inga Suziedéliené
Meniu
3sav. Pirmadienis
Pavadinimas ISeiga Kcal. Kaina
PienmiSka 2,5% perliniy kruopy sriuba T 250 175,02 0,48
&% Troskina kiauliena su kopiistais T 200 264.85 2.0
Orkaitéje keptas kiaulienos kukulis su burokeliais T 100 176.97 ;25
Kiaulienos kepinukai T 100 265.07 1.30
Grikiy kruopy kosé su pomidory padazu AT 250/20 | 560.34 1,00
Salotos pagal pasirinkimg 150 131 35 0,36,
Garnyras: bulviy ko3¢ su pienu ; 100 108,53 | 0,24
> Kruopos 100 143,71 0,24 |
Antradienis
Pavadinimas 13eiga Kcal. Kaina
| Burokéliy sriuba su bulvémis, grietine | 250/10 | 19337 | 0,50 |
____TroSkinys su vistiena ir ryziais ( Plovas)T | 200 | 351,05 2.40
TraSki vistienos filé 100 162.0 1,40
Tro$kinta viStiena su Sparaginémis pupelemisT 200 234 89 240
Pupeliu trodkinys su molitigu, cukinija AT 300 557.97 1.00
__ Garnyras: bulviykoSésupienu T. | 100 | 10853 | 024
i Kruopos 100 123,32 024 |
Salotos pagal pasirinkimg 150 157,82 0,36
Treciadienis
Pavadinimas ISeiga Kcal. Kaina
Tirsta agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis , AT 250/10 | 255,80 0.50
Lietiniai su varSke ir grietine 30/ 200/50 | 443,60 2.50
Kiaulienos guliaSas T 160 242 49 2.30
Kiaulienos Snicelis T 100 305,79 1.30
Grikiy troskinys su darzovéemis AT 200 317,08 | 1.00
alotos pagal pasirinkimg 150 131,35 0,36
Garnyras: kruopos 160 174,25 0,24




Trecia savaité

Ketvirtadienis
= Pavadinimas = I8eiga | Kcal Kaina
5 f’_;mi;‘iSﬂ ba su perlinémis kruopomis 250/10 | 15932 0,50 |
{ Karali$ki balandéliai(paukstiena) grietinés-pomidory padazu 150/50 | 420,04 200 |
‘ Paukstienos maltinis T 100 196,97 1.30
| Vistienos troskinys su bulvémis ir morkomis , pomidory 250/20 | 276.73 2.50
| padazu T s S =
| Pilno griido makaronai su trofkintomis darfovéemis A, T | 200 | 437.88 |240
E Garnyras kruopos E 100 ] 109,38 0,24
! Salotos pagal pasirinkimg E 150 | 100,34 0,36
Penktadienis
| Pavadinimas I3eiga Kcal. Kaina
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis : 250/10 | 14937 | 050 |
Keptas garuose zuvies kukulis su morkomis, kukurum 100 | 170.89 1
kruopomis T
Desreliy trofkinys su darzoviy asroti | 200 421,11 245
S Virtu bulviy cepelinai su varSke, grietiné g \ 200050 | 3989 | 298 |
Pupeliy darzoviy troSkinys A T 40 259,07 1.00
e = Salotos pagal pasirinkima 150 123.42 0,36
Garnyras: kruopos 100 118,15 0,24




