
        Jei bet kokioje situacijoje pasijauti nemaloniai,
kito elgesys tave skaudina arba darosi baisu, tai
reiškia, kad kitas žmogus elgiasi netinkamai. 
        Nelik su tuo žmogumi vienas! 

Pasitikėk savoPasitikėk savoPasitikėk savo
jausmaisjausmaisjausmais

Pasitikėk savo
jausmais

Atpažink smurtąAtpažink smurtąAtpažink smurtąAtpažink smurtą
Psichologinis - nuolatinis žeminimas,
užgauliojimas, tyčiojimasis, menkinimas ar
atstūmimas.

Fizinis - mušimas, stumdymas, purtymas,
pliaukštelėjimas, ,,auklėjimas diržu”.

Seksualinis - tavo intymių kūno vietų lietimas
ar vertimas liesti kito, nuogo kūno
nuotraukų/vaizdo įrašų rodymas, jų siuntimas
ar reikalavimas atsiųsti.

Nepriežiūra - neužtikrinami svarbiausi dalykai
– maistas, vaistai, drabužiai, mokymosi
priemonės, saugumas, šiluma.

Kiekvienas vaikas/paauglys turi teisę:

būti apsaugotas nuo bet kokios rūšies
smurto ir netinkamo elgesio;

gauti visą reikalingą pagalbą, jei kas nors
jį nuskriaudė ar pažemino. 

SAUGISAUGI
VAIKYSTĖVAIKYSTĖ

SAUGI
VAIKYSTĖ

Patyręs arba įtardamas smurtą pasikalbėk su:
Šeimos nariais

Mokyklos mokytojais
Mokyklos specialistais 

(psichologu 219 ir 318 kab. arba 
socialiniu pedagogu 108 ir 109 kab. )

Pagalbos linijos konsultantais

IeškokIeškokIeškok
pagalbospagalbospagalbos

Ieškok
pagalbos

Pagalbos linijosPagalbos linijosPagalbos linijosPagalbos linijos
Skambink arba rašyk pagalbos linijoms. 

Šis poklbis liks tik tarp tavęs ir konsultanto!
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