PRISIMINKITE

@® |tampos mazinimo bady reikia
mokytis ir juos praktikuoti.

@® |tampa maZinantys badai veikia
trimis kryptimis: nukreipia mintis nuo
grésme kelianciy dalyky, atpalaiduoja
raumenis ir normalizuoja kvepavima.
@ Mokantis relaksacijos, geriausia, kai
tekstg jums skaito kazkas kitas. Galite
pats jrasyti tekstg savo balsu.

@® Vizualinés relaksacijos tekstus Jus
galite pasirinkti pacius jvairiausius -
tokius, kurie jums labiausiai patinka.

® Muzika yra didelis pagalbininkas
mokantis relaksacijos.

@® Atsipalaidavus raumenims,
prasiplecia kraujagysles, patenka
daugiau kraujo, todél kartu su
atsipalaidavimu ateina sunkumo ir
Silumos pojatis.
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