Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés
globos jstaigu ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2priedas

Vilniaus Barboros Radvilaités progimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

11m. ir vyresniems
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|]staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 16.30 val.



1 savaité

Pirmadienis
Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga partymai Ene.rgme
.,  |riebalai, g|angliavandeniai, g verté, kcal
Burokily snubas:su pupelenis i 2sr | 1509 | 2,69 3,23 13,64 87,44
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 5,65 3,87 30,70 17352
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, iné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga —pamrymar - Ene.rglne
" |riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 150g 36,75 10,56 2D 295,58
Biri grikiu kruopy kose 7Gar 759 4,60 4,13 25,16 153,49
Agurkai 36S 50g 0,40 0,10 115 5,50
KopOsty, agurky, pony salotos su 3s 1509 | 2,52 7,86 10,14 110,73
aliejaus padazu
IS viso: 44,27 22,65 49,68 565,30
Pietas *
2 Piety patiekalo pavadinimas/ Rp.Nr. |Iseiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Dienos pietus St Sn ’ | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, keal
vaessasdcne ol (v aplopas 87a | 2709 | 3912 | 3002 34,61 565,89
(tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1,32 0,47 8,98 40,20
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
I$ viso: 40,44 30,49 43,59 606,09
Pietis *
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga 5

. e "b‘31th5l, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Mot paukclienns fin apenys 34A | 1509 | 37,01 15,39 14,27 342,72
(tausojantis)

Biri grikiu kruopu kose 7Gar 759 4,60 4,13 25,16 153,49
KB, Ry, pood sekios su 3s | 1509 | 252 7,86 10,14 110,73
aliejaus padazu
IS viso: 44,13 27,38 49,57 606,94
Pietis *
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga —bartymai !

e ;i * " |riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, kcal
Kalaku_tleqos-darzowq troskinys 2A 300g 43,56 23,13 16,14 433.98
(tausojantis)

Biri grikiu kruopy kose 7Gar 759 4,60 4,13 25,16 153,49
I$ viso: 48,16 27,26 41,30 587,47

Stalo vanduo su citrina 200g/2¢ 0,10 0,06 129 4,34

Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos direktore
Ingp Vargali

7



1 savaité

Antradienis
Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |lISeiga A
Taltimal, riebalai, g[2 1" V" h| verte, kcal
Agur.ku sriuba _su perllnemls Kruopomis Ir 125 150/6g 1,82 5,00 11,71 96,03
arietine (tausoiantis)
Viso grudo rugine duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,78 5,64 28,77 182,11
Pietls*
Patiekalo maistiné verté, ine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga g Ene_rglne
bartymar, | . —_[anghavandeniar,| verté, kcal
L riebalai, g =
Pilno g_rud'o apkepti makaronai su varske 65A 300g 48,30 31,98 62.94 45915
(tausojantis)
Uogu kokteilis su jogurtu 14G 200 g 3,70 1,90 19,40 102,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 52,00 33,88 82,34 561,15
Pietis *
2 Piety patiekalo pavadinimas/ Ro: Ne. Hiselaa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Dienos pietus p- Nr. 92 pamymar, riebalai, g ANgIAVANTIENTAT, | yerte. keal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 150g 29,02 11,98 8,10 260,54
Biri neslifuoty ryziu kose 5Gar 100g 2,72 4,70 28,95 163,76
Fidhioy saioios u obuoliais, pekiniais 51S | 150g | 1,61 17,21 10,59 171,69
kopdustais, paprikomis, aliejaus padazu
IS viso: 33,35 33,89 47,64 595,99
Pietas *
i . & = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |1Seiga pamtymar; atislnl o angNavandentar, | verte, keal
Kepta lasisa (tausojantis) 37A 100g 26,11 22,00 1,68 307,47
Biri neslifuotu ryziy kosé 5Gar 100g 2,72 4,70 28,95 163,76
Paprika 40S 50g 0,65 0,25 3,30 14,50
Zali zirneliai 418 759 3,68 0,15 11,85 48,00
IS viso: 33,16 27,10 45,78 53373
Pietas*
; : s 2ot Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |1Seiga —pamrymar; i o angnavandentar, | yerte, keal
o 2 o
Tarkuoty bulviu cepelinai su varske 48A 300g 20,40 8,76 71,49 442,41
Grietiné 30% 17P 50g 1,20 15,00 1,55 146,50
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 21,60 23,76 73,04 588,91
Stalo vanduo su citrina 200g/2¢ 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos direktoré



1 savaité

Treciadienis
Sriuba
: ey = Patiekalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga pamtymar, Triepararrangnavandeniar ] = gkcal
Ankitiniy dertoviy (Eimiy) stdba sy 178t | 1509 | 359 | 3.26 14,39 94,77
bulvemis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 409 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,55 3,90 31,45 180,85
Pietas*
1 Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pietus Rp.Nr. | ISeiga panymar, Trieparariangavandentar;] verté, kcal
THosinm Kaulinng A sdaie 1A |100/60g| 2981 | 22,61 10,09 357,69
(tausojantis)
Biri grikiu kruopu kose 7Gar 100g 6,13 5.51 338,55 204,65
AgurkaA| (8altuoju sezono metu-marinuoti 36S 100g 0.80 0,20 230 11,00
agurkai)
Pomidorai 37S 1009 1,00 0,20 4,10 17,00
IS viso: 37,74 28,52 50,04 590,34
Pietas*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga [ paltymai, [riebalai angliavandeniai,| yerte Keal
g » 9 9
Varskes apkepas (tausojantis) 85A 250g 37,63 25,90 41,15 552,18
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1.32 0,47 8,98 40,20
Sezoniniu darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 38,95 26,37 50,13 592,38
Pietas *
Patiekalo maistiné verte, iné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga |p7 e Tava : Tar; vi?t?‘argllzgl
Kopd laularos sabaihai sl - 1A |00/30/30] 23,96 | 42,98 13,41 528,48
pom.padaZu, svoginais (tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
R{d{kq salotos: su obuoliais, morkomis, 53S 100g 1.26 13,44 11,73 116,27
aliejaus padazu
1$ viso: 26,31 58,30 36,72 710,25
Pietas *
= . ' ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1Seiga [parymar, Trieparai angnavanaentar, | yerte. keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 125¢g 33,60 22,76 10,69 382,09
Biri grikiu kruopy kose 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
R{d{kq saloto§ su obuoliais, morkomis, 535 100g 1.26 13,44 11,73 116,27
aliejaus padazu
IS viso: 37,93 38,96 39,20 600,69
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




1 savaité

Ketvirtadienis

Sriuba
: T i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patlekalo pavadlnlmas Rp Nr. |Selga baltymah nebala" ang"avander"a', Verté, kcal
= — qa a a
sz.kqpu;tq sriuba su bulvémis ir grietine 7S¢ 150/6g 1,57 498 8.85 81.86
(tausoiantis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,53 5,62 25,91 167,94
Pietas*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1Pi iekal ini _Nr. |1gei
iety patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga rDaATymar, [enarar, [ angTavanaenTar, | vewti, keal
Kalakgtleqos troskinys su Zaliais Zirneliais 4A 250g 39,33 19,40 23,35 400,48
(tausoiantis)
Bulviy kosé su sviestu 2Gar 100g 1,81 3,42 15,87 100,38
Kgpustq, pomvldorq ir morky salotos su 6S 150g 2.04 779 9.29 103,46
aliejaus padazu
IS viso: 43,18 30,61 48,51 604,32
Pietas*
: : = e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (DAY, | TTeDarar, [ angiavanaentar, | yerte, keal
Kepti varskéciai(tausojantis) 83A 2509 39,18 26,78 41,41 574,00
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1,32 0,47 8,98 40,20
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 40,50 27,25 50,39 614,20
Pietas *
o it ok s Hee o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
lety patiekalo pavadinimas p- Nr. |1Selga —paryrmar, Trreparar, [ angavandentar, | verté, kcal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 120g 26,65 14,12 14,38 289,51
Bulviy kosé su sviestu 2Gar 100g 1,81 3,42 15,87 100,38
Kgpﬂstu, porqldorq ir morky salotos su 6S 1509 2.04 779 9.29 103,46
aliejaus padazu
IS viso: 30,50 25,33 39,53 493,35
Pietas*
4 Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos | | . e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pietus b 9 - pantymarrenarar T amgravanaena| verté, keal
Kepta.pagkstlenos Slauneliy méesa 31A 150g 36,66 25.00 1.02 380,58
(tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu 2Gar 100g 1,81 3,42 15,87 100,38
Kgpustq,pom[dorq ir morky salotos su 6S 150g 204 779 9.29 103,46
aliejaus padazu
IS viso: 40,51 36,21 26,18 584,42
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklogdirektorg
arg é

&



1 savaité

Penktadienis

Sriuba
> = e Patiekalo maistiné verté, g Energ'iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga —pamtymar, Trieparar, anghiavandeniar,| Verté,
= - = kcal
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr 150g 1,73 3,20 9,86 72,99
Viso grado ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 4,69 3,84 26,92 159,07
Pietas*
i . B Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |1Seiga —partymar, Trieparar, Tangnavanaenmar,|  Verté,
— —— o o o kcal
e A i e e 13A | 110g| 2712 | 19,02 2,23 286,04
tausojantis)
Bulviy koseé su pienu 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
Burok_ellu salotos su obuoliais,aliejaus 238 150g 1,53 14,39 17.30 193,55
padazu
I$ viso: 30,99 37,23 36,00 588,12
Pietas*
: . L = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Baltymar, [fiebalar, [ anghiavandeniar,| Verte,
fal fal fal kcal
Lietiniai su varske 74A 225¢g 27,22 18,21 55,08 489,57
Trinti bananai su trintomis braskémis 14D 65/35g 1,64 0,34 18,41 77,40
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 28,86 18,55 73,49 566,97
Pietas*
: g Patiekalo maistiné verté, g ENergine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ~partymar, Trieparar, angnavandeniar,| Verte,
Pl o o kcal
SBUNSNOS SOSIyS SU gy 1A foo/60d 32,48 | 2546 10,41 393,11
tausojantis)
Bulviy kose su pienu 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
Burok'ehu salotos su obuoliais,aliejaus 235 150g 1,53 14,39 17.30 193,55
padazu
IS viso: 36,35 43,67 44,18 695,19
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, iné
4 Piety patiekalo pavadinimas/ cik i Energ.me
: : Rp. Nr. |ISeiga o) 2 x — | verté,
Dienos pietus baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
9 9 9
Klaullgnog-darZOV|q-ryz|q maltinis 62A 150g 30,00 17.86 9.45 315,03
(tausojantis)
Bulviu kose su pienu 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
Burok'ehq salotos su obuoliais,aliejaus 235 150g 1,53 14,39 17.30 193,55
padazu
IS viso: 33,87 36,07 43,22 617,11
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
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