Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigu ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2priedas

Vilniaus Barboros Radvilaités progimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikianCios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

11m. ir vyresniems

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|]staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 16.30 val.



2 savaité

Pirmadienis
Sriuba
i e o Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga rbartymar|riebarar,| anghavandeniar, | verte,
fal o o kcal
Zledlqlg kopusty sriuba (tausojantis, 20Sr 150g 1.47 3.17 8.43 63.27
auaalinis)
Viso grudo ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietas 12 val.*
. ' = : Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga "baltymar|riebarar,| angliavandentar, | verté,
Fal o fal kcal
Troskvlnta kala.kutl.ena (Slauneliy mesa)su 20A 150/60g| 42,24 19.16 10,34 374,96
padazu(tausojantis)
Virti neslifuoti ryziai 14Gar 509 6,39 0,29 14,07 78,89
Salotos (kopqstau, aggrkal, pomnvdora|, 55 150g 226 14,85 9.09 165.77
morkos, paprika), aliejaus padazas
IS viso: 50,89 | 34,30 33,50 619,62
Pietas*
i ; S ; Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [partymarrienarar; Tav far | verte,
Pal Pl o kcal
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A 300g 36,00 20,07 60,96 570,38
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D 80/20g 1,44 0,42 15,73 67,75
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 37,44 | 20,49 76,69 638,13
Pietas*
3 Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos = Patiekalo maistiné verté, g chergihe
Sl Rp. Nr. | ISeiga ipantymar|rieparar,| angnavandenrar, | Verté,
o o o kcal
Paukstienos-grikiy troskinys (tausojantis) [5A 230g 43,86 20,08 39,35 487,72
Pekiniai kopistai su agurkais, porais ir
al.aliejaus padazu 548 150g 2,06 14,72 6,03 156,77
IS viso: 4592 | 34,80 41,38 644,49
Pietas*
- s £ = = Patiekalo maistiné verté, g Ene:gt]-iné
iety patiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga ST T - v:caf-lz,
(al 0 (a]
Virti vars§kéciai (tausojantis) 82A 2509 34,33 16,85 55,88 504,73
Jogurtiné grietiné 10% T 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
Sezoniniy darZoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 36,03 | 21,85 57,98 564,73
Stalo vanduo su citrina 200g/2g| 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos direktoré
I rgalighé



2 savaité

Antradienis

Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga "baltymar, [fiebalar, | angliavandeniar, | verte,
o o o kcal
Bgquellq srlupa §u pupelémis, bulvémis ir 25 150/6g| 2,83 503 13,83 105,02
grietine (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,79 5,67 30,89 191,10
Pietas*
; . Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga rbartymar, [ fiebarar, | angliavandeniar, | verté,
o ) ol kcal
Virtinukai su varske ( tausojantis) 80A 280 21,40 16,02 67,00 535,44
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D |80/20g| 1,44 0,42 15,73 67,75
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 22,84 16,43 82,73 603,19
Pietas™
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga verte,
baltymar, [riebarlar, | angliavandeniar, | kcal
HiBeareiom o Sl darusmis 12AA | 300g | 1398 | 17.46 52,23 407,88
(augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas 15P 100g 2,14 10,22 8,72 140,10
IS viso: 16,12 27,68 60,95 547,98
Pietas*
3 Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos e Patiekalo maistiné verte, g Energiug
: Rp. Nr. |ISeiga verté,
pietus -baltymar, [riebalar, | angliavandeniar, | keal
0 lal 0
Malto; quullenos kepsnys su kmynais 17A 150g 31.96 21,06 17.42 382,32
(tausojantis)
Bulviy kose su pienu 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
Burokeliy salotos su agurkais, pupelémis,
aliejaus padazu 218 100g 3,18 12,13 12,90 161,20
IS viso: 37,48 37,01 46,79 652,05
Pietas*
§ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga verte,
Www koal
Balandeliai su kiauliena su grietinés-
pomidory padazu (tausojantis) 63A [B00/60d 28,98 35,91 30,27 540,48
Virtos bulves 1Gar 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Paprika 408 50g 0,69 0,25 3,30 14,50
Marinuoti agurkai 38S 100g 0,30 0,20 2,30 11,00
IS viso: 31,04 36,43 45,44 608,58
Stalo vanduo su citrina 200g/2dq 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos direktoré
Inga alieme



2 savaité

Treciadienis

Sriuba
S o e e S Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas P. Nr. seiga TDaNyIar, [Tiebarar, | angnavanaenTar, | verts, kcal
Ankstnplg darzov'|u‘ (lgan) sriuba su bulvémis 17Sr 150g 3.95 324 14,25 96.21
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,91 3,88 31,31 182,29
Pietls*
: > = e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga —pamyrar; TreDaTaT, T aNgTavaATIaenTar | verté,gkcal
Klaulfgno§-darzowu;ryzn; maltinis 62A 150g 30,00 17.86 9.45 315,03
(tausojantis)
Bulviy koseé su pienu 3Gar 759 1,76 2,87 12:35 81,40
Sallgrg salotos su agurkais, morkomis, 61S 100g 1,34 9.91 6.47 110,51
al.aliejaus padazu
IS viso: 33,10 30,64 28,27 506,94
Pietas*
a : = = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga DATYITTaAT, TIeDaTar, [ angiavanaentan, | yerts kcal
Kepti varskéciai(tausojantis) 83A 220g 371 23,56 36,54 505,12
Banany desertas su jogurtu 3D 80/20 1,56 0,39 19,70 85,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 39,33 23,95 56,24 590,12
Pietas*
3 Piety patiekalo pavadinimas/ Re. M- 1¥8ein Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Dienos pietus i 93 Mpanymar, [Teharar, [ angnavanaentar | yerts, keal
Klaulignog troskinys su pupelémis 7A 2529 41.91 24.97 2273 465,42
tausojantis)
Salu_erg salotos svu agurkais, morkomis, 61S 100g 134 9.91 6.47 110,51
al.aliejaus padazu
IS viso: 43,25 34,88 29,20 575,93
Pietas*
Patiekalo maistiné verté, iné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga . Engrgme
—Danymar, [fiebarar, | angnavanaentar, | verte, kcal
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 150g 28,61 25,10 17,63 409,10
Bulviy kosé su morkomis 13Gar | 100g 2,22 3,84 15,30 102,15
Sallgrg salotos st agurkais, morkomis, 61S 100g 1,34 9.91 6.47 110,51
al.aliejaus padazu
IS viso: 32,17 38,85 39,40 621,76
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyruy ir salotu variantus




2 savaité

Ketvirtadienis

Sriuba
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga pamymarTrieparar mﬁ_gm vi':)érggzl
fal al fal 2
Agur.kq sriuba su perhnemls kruopomis ir 125 150/6g 1,82 5.00 11.71 96,03
grietine (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,78 5,64 28,77 182,11
Pietas*
: > e o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga —partymar; Trieparar Tangnavandentar, o gkcal
[al lal 0
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 100g 17,43 10,35 17365 232,44
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Burokvehq salotos su Z.zirneliais, aliejaus 188 150g 4.08 776 19,69 14424
padazu
IS viso: 22,87 20,46 51,82 458,56
Pietas*
Patiekalo maistiné verté, iné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |18eiga yaryrmar,Trieparar; arrmmngé'mm,- vlirrxtzrg'::;
o o fal 2
Virty bulviy cepelinai su varske 51A 300g 18,72 9,90 67,11 424,47
Grietine 30% 17 50g 1,20 15,00 1.55 146,50
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 19,92 24,90 68,66 570,97
Pietas*
Patiekalo maistiné verte, g iné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |1Seiga ~panymar, Trieparar;) 7 Tar; vi:ggil(zzl
[al al fal
Varskes kukulaiciai (tausojantis) 90A 300g 32,04 15,60 67,35 535,38
Jogurtiné grietiné 10% 7P 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 33,74 20,60 69,45 595,38
Pietas *
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga| paltymai, [riebalai,|angliavandeniai, verté, keal
9 9 9
R o lentan it aptopae 8. 4-81196T2| 250 | 740 | 1591 39,37 330,25
grietinélés ir pieno padzu (tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 17 50g 1,70 5,00 2,10 60,00
Buroiiellq salotos su Z.zirneliais, aliejaus 18S 150g 4.08 776 19.69 14424
padazu
IS viso: 13,18 28,67 61,16 534,49
Stalo vanduo su citrina 200g/2¢ 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos dircktore

Wy



2 savaité
Penktadienis

Sriuba
g o =5 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ~partymar, Trieparar Tav B varts, keal
0 0 0
SV|ez!q kgpustq sriuba (augalinis, 6Sr 150g 115 318 513 48,45
tausoiantis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,11 3,82 22,19 134,53
Pietas *
- : = = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga rBartymar, [T aT, [ angiavanaentar, | yerte, keal
lal fal fal
Mgl PeukrRoaos: i kepsnys 34A | 150g| 37,00 | 1539 14,26 342,72
(tausoiantis)
Biri neslifuoty ryziy koseé 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
ek oUGEld BOI salotos sh 14S | 1509 | 1,35 14,45 14,64 181,16
al.aliejaus padazu
IS viso: 39,71 32,19 43,38 605,76
Pietas*
2 Piety patiekalo pavadinimas/ e ke Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Dienos pietus Pt 92 partymar, [Tiebarar, | angniavanaentar, | verté, kcal
Varskes ir morky apkepas (tausojantis) 88A 260g 31,13 30,08 37,18 541,03
Trinti bananai su trintomis bragkémis 14D 65/35¢g 1,64 0,34 18,41 77,40
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 3277 30,42 55,59 618,43
Pietas*
: = i =8 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ~partymar, [ T, [@ngNiavandentar, | verts, kcal
lal al Fal
Kalakgtleqos troskinys su leSiais 7A 200g 36,52 15,75 26,50 380,18
(tausojantis)
Moty abudiy pon salotos sy 14s | 1509 | 1,35 | 14,45 14,64 181,16
al.aliejaus padazu
IS viso: 37,87 30,20 41,14 561,34
Pietts*
; : S = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (Daltymar, [ Tiebarar, | angiiavandentar, | verte, keal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 200g 50,84 12,22 8,12 337,94
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 40g 2,45 2,21 13,42 81,86
Nidiky; abusliy, pory salotos sy 14s | 150g| 1,35 | 14,45 14,64 181,16
al.aliejaus padazu
IS viso: 54,64 28,88 36,18 600,96
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




