Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaiguy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2priedas

Vilniaus Barboros Radvilaités progimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiku socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikianCios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

11m. ir vyresniems

(nurodyti vaiku amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 16.30 val.



3 savaité

Pirmadienis
Sriuba
Patiokat dini . o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas p- Nr. |1Selga ryantymar, T rieparar, Tangmavandaentar, | verté, kcal
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr 150g 173 3,20 9,86 72,99
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,69 3,84 26,92 159,07
Pietas *
: 3 s = Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga mmmﬁm verté, kcal
e e e e 113A | 250g | 27,95 | 26,23 60,18 579,88
blynai (tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g| 1,32 0,47 8,98 40,20
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 29,27 26,70 69,16 620,08
Pietas*
; ; = o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga DAty T, [ FTebarar, [angravanaentar; | w6k keal
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 150g 36,75 10,56 13,23 295,58
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
Mosky  olmola it pory saliion su 14S 1509 | 1,35 | 1445 14,64 181,16
aliejaus padazu
IS viso: 40,44 28,83 44,34 585,27
Pietas *
3 Piety patiekalo pavadinimas/ S Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Dienos pietus iz 4 "Danymar, [ fiebarar, [ angnavanaentar, | verté, kcal
Maltas kalakutL! slgunellq mesos 34A 100g | 21,23 12,55 951 235,04
kepsnys (tausojantis)
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
Bgrgkéhq salcitos su z.zirneliais, 188 150g 417 21.83 20,94 273.80
aliejaus padazu
IS viso: 27,74 38,20 46,92 617,37
Pietas*
S : = oy Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga ’ , = verts, keal
Pauks?len.os-darzowq troskinys 2A 350g | 61,04 20.16 18,83 486,85
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu 3Gar 100g 2,34 3,82 16,47 108,53
IS viso: 63,38 23,98 35,30 595,38
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos direktore

Inga Vargalien¢

///7



3 savaité

Antradienis
Sriubos**
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Fpartymar, T = m"awngdm viier:ggI:';:I
. riebalai, g A g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis o5 150 269 393 13 64 87 44
(tausojantis, augalinis) 9 : . : :
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 5,65 3,87 30,70 173,52
Pietls*
1 Piety patiekalo pavadinimas/ Rp. Nr. |Iseiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Dienos pietus S —partymar, T - I mar;] verté, kcal
= riebalai, g ¥
Jautienos troskinys su pupelémis 7A 175 35093 22 66 1836 404 81
(tausojantis) 9 : : ' .
Burokeliy salotos su raugintais kopustais, 195 170 233 1375 12 84 172 62
aliejaus padazu 9 ' : : :
IS viso: 38,26 36,41 31,20 577,43
Piethas*
Patiekalo maistiné verté, iné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga 5 vi?_:.:g‘:r;;
. |riebalai, g = g g
Kepti kiaulienos gabaliukai su pom.padazu, 1A |s/2020 17.84 3205 917 528 48
svoginais (tausojantis) 5 ' : -
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Darzoviy salotos su kmynais,aiiejaus 31S 100 110 971 5 49 106.74
padazu 9 . : - !
I$ viso: 20,03 43,64 26,24 700,72
Pietas *
Patiekalo maistiné verte, iné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga - - vi?‘teérgl:::I
S" * |riebalai, g % : ’
Kepti varskeéciai su morkomis (tausojantis) 84A 220g 31,39 24,86 33,40 477,47
Trinti bananai su jogurtu 11D [80/20g 1,56 0,39 19,70 85,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 32,95 25,25 53,10 562,47
Pietas*
- E = o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ~paltymar, m———— angliavandentar, verté,gkcal
o 2 o
Kiaulienos suktinukas su sdriu (tausojantis) 14A 100g 25,63 39,08 4,29 469,85
Biri perliniy kruopy kose 6Gar 40g 1,33 1,85 10,04 59,07
Darzoviu salotos su kmynais,aliejaus 31s 100 110 971 5 49 106 74
padazu 9 : : i i
IS viso: 28,06 50,64 19,82 635,66
Stalo vanduo su citrina 200g/2q 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos direktoré
Inga Var/galie

V27



3 savaité

Treciadienis
Sriuba
: = " = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas pP. Nr. seiga bartymai, [fieparar, | angiavandentar, | verté, kcal
Zimiy, perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 16S 150g 3,73 3,37 14,54 95,59
Viso grudo ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,69 4,01 31,60 181,67
Pietas
- e e e ¥ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
iety patiekalo pavadinimas p. Nr. |lISeiga Wmm verts, keal
fal al fal
Virty bulviy-varskeés voleliai (tausojantis) 55A 300g 16,02 8,07 86,79 476,10
Grietiné 30% 7P 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 16,74 17,07 87,72 564,00
Pietas*
2 Piety patiekalo pavadinimas/ SO Mo Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Dienos pietus b 93 "panymar, [Tiebarar, | angiravanaentar, | verte, kcal
(al o lal
Troskinta Zuvis su darzovémis (tausojantis) 39A 200g 23,23 5,84 11,16 187,12
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100g 6,13 551 33.55 204,65
Burolfellq salotos su z.zirneliais, svoglnais, aliejaus 188 100g 270 14,55 13.96 182,53
padazu
IS viso: 29,36 25,90 58,67 574,30
Pietas*
: i e % = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga wanymar Trieparar v B verte: koal
7 a | o o
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 47A 300g 20,61 8,91 69,15 433,80
Grietiné 30% 7P 50g 1,20 15,00 1,865 146,50
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 21,81 23,91 70,70 580,30
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g o
- ; = 5 Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |1Seiga| phaltymai, [riebalai, angliavandeniai, | yerte, kcal
9 9 g9
.Ork.altevje kepti mo.hug.q ir cukiniju blynai su ¢esnakais 4-81178T 2| 250 11,65 6.79 31.19 232.45
ir ciberzole (tausojantis)
Paprika 408 50g 0,65 0,25 3,30 14,50
Grietiné 30% 17P 50g 1,20 15,00 1.85 146,50
IS viso: 13,50 22,04 36,04 393,45
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




3 savaité

Ketvirtadienis

Sriuba
- it o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |ISeiga rpameymar; Tiebarar, [angliavandentar, | verts keal
PGy SOUDA SiE DUNSIS, SHENNe I 10Sr  |50/66{ 219 | 576 10,21 97,66
kKiausiniu (tausoiantis)
Viso griido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 3,67 6,08 18,74 140,70
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, ina
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga . Ene_rglne
bartymar, | riebalar, [anglhiavandeniar,| verte, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 130g 34,94 23,67 11,12 397,37
Virtos bulves 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Qalkony) salgios su agurkais, cbudliais, 62s | 1509| 569 | 801 10,51 130,35
saulégrazomis ir nesaldinto jogurto padazu
IS viso: 42,77 31,81 40,77 612,92
Pietas*
Patiekalo maistiné verté, iné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga 9 Ene.rgme
Bartymar, | fiebarar, Tav rar;] verte, kcal
Troskinta jautiena su padazu (tausojantis) 1A 100/60d 32,48 25,46 10,41 393,11
Virtos bulves 1Gar 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
DUl ana 0 5 Bav AR, 20s  |130g| 320 | 1232 11,92 158,85
z.zirneliais ir aliejaus padazu
IS viso: 37,91 37,91 41,47 637,16
Pietas*
3 Piety patiekalo pavadinimas/ e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. ; Rp. Nr. |ISeiga
Dienos pietus baltymai, | riebalar, [angliav i, verte, kcal
Apkepti kotletai su sdriu (tausojantis) 23A 150g 41,52 30,44 4,53 453,08
Virtos bulveés 1Gar 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Supialiy sualos ou. e agurkaig. 20s | 100g| 253 | 948 9,17 122,19
z.zirneliais ir aliejaus padazu
I$ viso: 45,12 39,99 23,27 617,87
Pietls *
Patiekalo maistiné verté, iné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga g Ene.rglne
baltymai, | riebalar, [angliavandeniar,| verté, kcal
Lietiniai su varske 74A 225g 27,22 18,21 55,08 489,57
Trinti bananai su trintomis braskéemis 14D 65/35g| 1,64 0,34 18,41 77,40
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 28,86 18,55 73,49 566,97
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti ivairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos direktore




3 savaité

Penktadienis

Sriuba
- SR . ENSFgIng |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Wﬁmtme sk verté,
kcal
Ziediniy kopusty sriuba (tausojantis, augalinis) 20Sr 150g 1,47 ST 8,43 63,27
Viso grudo ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietus*
: ; =3 = Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga rparymar| rieparar, [angnavandaentar, | verte,
o) o o kcal
Maltag kalgkutlenos Slauneliy mésos kepsnys 34A 150g | 31,85 18.83 14,27 352,56
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50g 6,13 5,51 33,55 102,33
Pekl.nl.nlu_ kopﬁst«q salotos: gu pomidorais, porais, 245 100g 1,31 976 4.47 105.91
al.aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 39,29 34,10 52,29 560,80
Pietas *
: - 355 Patiekalo maistiné verté, g Enefging
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Baltymar| fiebarar, | ar,| verté,
fal lal al kga;
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 100g;:| 2221 11,77 11,98 241,26
Biri grikiy kruopy koseé 7Gar 50g 6,13 5,51 33,55 102,33
Pekl.m.mq kopusEq salotos_ su pomidorais, porais, 24S 100g 1,31 9.76 4.47 105.91
al.aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 29,65 27,04 50,00 449,50
Pietas *
3 Piety patiekalo pavadinimas/ =5 Patiekalo maistiné verté, g ERgiginh
Diniioas Slabus Rp. Nr. (ISeiga verté,
p | Darymar| rieparar, [angiavanaeniar, | kcal
Varskes spygliukai (tausojantis) 89A 250g | 30,00 16,73 50,80 475,33
Naturalus jogurtas 100g 3,60 3,10 15,00 106,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 33,60 19,83 65,80 581,33
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeigapaitymai | riebalai, [angliavandeniai,| Verté,
kcal
9 9 9
Viso grado kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/102 3| 250 15,69 22,33 62,43 513,44
Grietiné 30% 7P 50g 1,20 15,00 1,55 146,50
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 16,89 37,33 63,98 659,94
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




