Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2priedas

Vilniaus Barboros Radvilaités progimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

11m. ir vyresniems

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|]staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 16.30 val.



4 savaité

Pirmadienis
Sriuba
o Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga angnavandenrar,| Verte,
baltymai, g| riebalai, g % : keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 24Sr 1509 1,56 3,30 11,43 76,91
Viso grudo ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 4,52 3,94 28,49 162,99
Pietas*
- : = Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga anghavandeniar;| Verté,
baltymai, g|riebalai, g = : kecal
Trosklpta paukstnenos file su padazu 20A 150/60 51,00 13,32 10.32 358,28
(tausoiantis)
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Kopu?tq,pomldorq ir morky salotos su aliejaus 355 100g 0.90 9.55 3.66 98.87
padazu
I$ viso: 54,97 25,63 30,76 559,48
Pietas*
; A - Patiekalo maistiné verté, g ERarging
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga angnavandenrar,| Verté,
baltymai, g| riebalai, g e 3 Sical
Kepta paukstienos Slauneliy mésa (tausojantis) 31A 150g 36,66 24,99 1,04 380,58
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Kopu§tq,pom|dorq ir morky salotos su aliejaus 6S 150g 2.04 779 9.29 103,46
padazu
IS viso: 41,77 35,54 27,10 586,37
Pietls*
3 Piety patiekalo pavadinimas/ Rp.Nr. |lseiga Patiekalo maistiné verte, g Er‘nlzr:;ne
Dienos pietus S baltymai, g| riebalai, g anguavin T fcat
Varskes apkepas su razinomis (tausojantis) 86A 200g 29,88 20,43 38,25 456,45
Trinti bananai su trintomis braskémis 14D 65/35g 1,64 0,34 18,41 77,40
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 31:52 20,77 56,66 533,85
Pietas*
: 2 Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga angnavandeniar;| Vverté,
baltymai, g|riebalai, g e : kcal
Dgr;qvu trosk.ln.ys Su zxgdln.xals kopustais ir 5AA 300g 13,31 32,51 92.72 614.24
grikiais (augalinis, tausojantis)
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 13,81 32,61 94,77 622,74
Stalo vanduo su citrina 200g/2¢ 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos direktq

%’fﬁ




4 savaité

Antradienis
Sriuba
: s = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga mmm vertd, keal
Darzoym ;rluba su mesos kukuliais 18Sr 150g 5.08 458 8.36 92.32
(tausoiantis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 8,04 5,22 25,42 178,40
Pietls*
: = T = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ’ , arth, keal
Varskes spygliukai (tausojantis) 89A 250g 30,00 flohre 50,80 475,33
Naturalus jogurtas 100g 4,10 2,50 14,80 115,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 34,10 19,23 65,60 590,33
Pietus*
’ : e fis Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga DTty AT TTeDaTar verts, keal
Malti k.|aull|enos voleliai su morkomis 24A 150g 21,68 18,41 26.31 348,68
(tausojantis)
Virtos bulvés 12Gar 100g 240 3,79 13,40 94,49
Kopu§tq, agurky salotos su aliejaus 35 150g 252 7.86 10,14 110,73
padazu
IS viso: 26,31 30,06 49,85 553,90
Pietas*
Patiekalo maistiné verté, iné
3 Piety patiekalo pavadinimas/ Diend Rp.Nr. |ISeiga g Ene.rglne
bartymar, [ riebarar, | angiiavandenr | verté, kcal
Maltog quu||enos kKepsnys su kmynais 17A 120g 2556 16,85 13,94 305,86
alsoiantis)
Bulviy kosé su morkomis 13Gar 100g 2122 3,84 15,30 102,15
Bisrokehi-aalolos sy agutkais, 218 | 1209 | 382 | 1456 15,48 193,44
upelémis, aliejaus padazu
IS viso: 31,60 35,24 44,72 601,45
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g i
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i Tri i i . Enceping
AN baltymai, | riebalai, angllayandenl verté, kcal
g ) a,g
VAU lq UUIVIL{ AURUNIAT ST VISTO yruuuo SPTTa
miltais ir ciberzole (augalinis) 4-3/63 AT 2| 250 5,48 0,47 77,38 335,65
Grietiné 30% 7R 50g 1,20 15,00 1,55 146,50
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 6,68 15,47 78,93 482,15
Stalo vanduo su citrina 200g/2g| 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




4 savaité

Treciadienis

Sriuba
e : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ini . Nr. Seiga ;
Patiekalo pavadinimas e . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
e e 17s | 150g | 364 3,30 14,61 93,57
Ibulvemis (auaalinis. tausoiar -
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,60 3,94 31,67 179,65
Pietas*
1 Piety patiekalo pavadinimas/ Rp.Nr. | weiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Dienos pietus B baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Maltas zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 100g 20,53 11,88 10,93 232,06
Biri neslifuoty ryziy koseé 5Gar 759 2,04 3,53 21,71 122,82
Troskinty darZoviy asorti su jogurtinés 10Gar | 150g | 5,00 3,09 12,45 129,68
|grietinés-pomidory padazu
IS viso: 27,57 18,50 45,09 484,56
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g iné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 250g 34,33 16,85 55,88 504,73
Trinti vaisiai su jogurtu 12D 80/20g 1,40 0,63 12,34 52,20
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 35,73 17,48 68,22 556,93
Pietas *
Patiekalo maistiné verte, iné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9 Ene'rgme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepta lasisos file (tausojantis) 37A 120g 31,33 26,40 2,02 368,96
Biri neslifuoty ryziy koge SGar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Troskinty darzoviy asorti su jogurtines
rietinés-pomidory padazu 10Gar 150g 5,00 3,09 12,45 129,68
IS viso: 37,69 31,84 28,95 580,52
Pietas*
Patiekalo maistiné verte, ine
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Virty bulviy blynai su vargkés jdaru
tausojantis) 52A 250g 16,40 14,28 64,48 448,53
Jogurtiné grietiné 10% 17P. 50g 1,70 5,00 210 60,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 18,10 19,28 66,58 508,53
Stalo vanduo su citrina 200g/2¢ 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




4 savaité
Ketvirtadienis

Sriuba
: o s Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga Wmm verté, kcal
fysus niogy e sy pomidocals 23sr | 1509 | 1,06 327 9,33 66,84
augalinis. tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,02 3,91 26,39 152,92
Pietls*
Z . eSS = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Wmm verts, kcal
lal 0 anial o
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100g 24,50 7,04 8,82 197,05
Biri perliniu kruopy kose 6G 100g 3.32 4,62 25:171 147,68
Pupe!iq, pory, obuoliy salotos su aliejaus 255 100g 551 9.88 18,30 167,92
Ipadazu
Agurkai 36S 50g 0,40 0,10 1515 5;50
I$ viso: 33,73 21,64 53,38 518,15
Pietas*
. > 35 e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Wmm verld, koal
Kepti kalakutienos gabaliukai su
pom.padazu, svogiinais (tausojantis) 33A  D0/30/3| 32,29 8,52 13,79 254,05
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Gar 759 2,04 3,53 21,71 122,82
Koplsty salotos su porais, aliejaus padazu 1S 150g 2,40 14,82 9,90 168,09
IS viso: 36,73 26,87 45,40 544,96
Pietls*
3 Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos o Mo Likie Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pietus e s "Partymar, [fiebarar, [anghavand| verté, kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 150g 38,13 9,17 6,09 253,46
Biri perliniy kruopy kose 6G 100g 3,32 4,62 2511 147,68
Kopusty salotos su porais, aliejaus padazu 1S 150g 2,40 14,82 9,90 168,09
IS viso: 43,85 28,61 41,10 569,23
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g S
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |[ISeiga Triebalai - Ehgeaing
up P p. Nr. 92| paltymai, |riebalai,|angliavand verté, kcal
g g eniai, g
Orkaltge I_<ept| vaniliniai varskéciai 7-8/180T 2| 220 37.60 19,05 45,82 505,13
(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 50g 1,20 15,00 1,55 146,50
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 38,80 34,05 47,37 651,63
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




4 savaité

Penktadienis

Sriuba
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga —b—a-nzm e i V,, %] verts, keal
St s e 20s |150g| 147 | 317 8,43 63,27
Viso grado ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietas*
: - = A Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |[ISeiga “b_a'l’t)’/‘Tal, ciobail g W verté, kcal
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 120g | 26,00 17,99 13,12 315,55
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Saligrg salotos svu agurkais, morkomis, 61S 150g 2.01 14,87 9,71 165,77
al.aliejaus padazu
IS viso: 31,08 35,61 39,60 583,65
Pietas*
Patiekalo maistiné verteé, ine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga I e g T "9 e v'irrr;r,g;::l
Kiaulienos troskinys su lesiais (tausojantis) 7A 1759 3372 19,73 17,27 373,35
Morky salotos su ¢esnaku, aliejaus padazu 118 150g 1,59 14,31 13,44 13,17
IS viso: 35,31 34,04 30,71 547,12
Pietas*
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |[ISeiga Wﬁl:_:'tiekalo maisti:igﬁar%mr Ene.rginé
"7 |riebalai, g - ’| verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100g | 26,88 18,21 8,55 305,67
Biri neslifuoty ryziy koge 5Gar 759 2,04 3,53 21,71 122,82
Morky salotos su Eesnaku, aliejaus padazu i o 150g 1,59 14,31 13,44 173,77
IS viso: 30,51 36,05 43,70 602,26
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g e
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga baltymai, | . _|angliavandeniai, Engrgme
. riebalai, g o verté, kcal
Orkaiteje kepti grikiy ir darzoviy (bulves,
morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis)| 3-8/160AT 2| 250 8:11 9,23 50,01 315,59
(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnaku, aliejaus padazu 1S 150g 1,59 14,31 13,44 AR
IS viso: 9,70 23,54 63,45 489,36
Stalo vanduo su citrina 200g/2¢ 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos direkt pé
Inga Vargalicné




