Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2priedas

Mokyklos direktoré

Vilniaus Barboros Radvilaités progimnazija Inga Vargaliené

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo staigos, vaiku socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)
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20 DIENU VALGIARASTIS

6-10m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 16.30 val.



1 savaité

Pirmadienis
Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga angliavandeniai, | Vverté,
baltymai, g | riebalai, g 2 kcal
a
Burokghq §r1uba su pupelemls ir bulvéemis 2sr | 1509 2,60 323 13,64 87.44
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 409 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,65 3,87 30,70 173,52
Pietas *
) : = Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga anghavandeniar,| Vverté,
baltymai, g | riebalai, g = : keal
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A | 100g 24,50 7,04 8,82 197,05
Biri grikiy kruopy kose 7Gar | 75¢g 4,60 4,14 2510 163,50
Kopdisty, agurku salotos su aliejaus padazu | 3S 759 1ids s S ma38
IS viso: 30,36 15,11 39,06 405,91
Pietas*
iokal = :, =¥
2 Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos e Stialo walation vere, g Energ.lne
pietus Rp. Nr.|ISeiga . : . angliavandeniai, | Verte,
baltymai, g | riebalai, g g kcal
VarSkes ir neslifuoty ryZiy apkepas 87A | 1509 | 21,73 16,67 19,23 314,37
tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D |80/20g 1,32 € 0,47 € 8,98€ | 40,20€
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 23,05 17,14 28,21 354,57
Pietas *
: i Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga I verte,
baltymai, g | riebalai, g = 2 keal
Maltas paukstienos file kepsnys
(tausojantis) 34A 759 18,50 7,69 743 171,36
Biri grikiy kruopy kose 7Gar | 75g 4,60 4,14 2517 153,50
= . 2 1,26 3,93 5,07 55,37
Kopisty, agurky salotos su aliejaus padazu| 3S 759
I$ viso: 24,36 15,76 37,37 380,22
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga angliavandeniai, | verté,
baltymai, g | riebalai, g 5 : kcal
Kalakutienos-darzoviuy troskinys
(tausojantis) 2A | 150g 21,78 11,56 8,07 217,00
Biri grikiu kruopy kosé 7Gar | 75¢g 4,60 4,14 2517 153,50
I$ viso: 26,38 15,70 33,24 370,50
Stalo vanduo su citrina 200g/24 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




1 savaité

Antradienis
Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas S ISeiga i == Euerging
Nr. baltymai, g | riebalai, g anghavagnden|a|, verté, kcal
Agur_kq sriuba su perlmem|s kruopomis ir 125 | 150/6 182 5,00 11.71 96,03
rietine (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,78 5,64 28,77 182,11
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g ‘s
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga = — Ene.rgme
Nr. : . : angliavandeniai, |verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g -
Pilno grudp apkepti makaronai su varske 65A | 150g 24.15 15,99 31,48 229,58
(tausojantis)
Uogy kokteilis su jogurtu 14G| 200 g 3,70 1,90 19,40 102,00
IS viso: 27,85 17,89 50,88 331,58
Pietds *
2 Piety patiekalo pavadinimas/ RP. | <ciqa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Dienos pietus Nr. 9 baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, | yorte, kcal
(o]
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A | 75¢g 14,51 5,99 4,05 130,27
Biri neslifuoty ryziy koseé 5Gar| 509 1,36 2,35 14,48 81,88
R|d||_<u_ ;alotos su ob'uollavls', pekmnalsv 51s | 100g 1.07 987 7.06 114,46
kopustais, paprikomis, aliejaus padazu
I$ viso: 16,94 18,21 25,59 326,61
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, iné
3 Piety patiekalo pavadinimas s ISeiga a‘h‘g‘"’zvag"‘m§m'a'r‘ Ene.rglne
Nr. baltymai, g| riebalai, g = | verté, kcal
Kepta lasisa (tausojantis) 37A| 60g 13,51 13,20 1,01 184,48
Biri neslifuotu ryziy kosé 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Paprika 40S | 50g 0,65 0,25 3,30 14,50
Zali zirneliai 41S | 75g 3,68 0,15 11,85 48,00
I$ viso: 19,20 15,95 30,64 328,86
Pietas *
Patiekalo maistiné verteé, iné
4 Piety patiekalo pavadinimas o ISeiga 5ﬁgn—av§mmra1— Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g S ’ | verté, keal
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 48A | 200g 13,60 5,84 47,66 294,94
Jogurtine grietiné 10% 17P | 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 14,96 9,84 49,34 342,94
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos direktoré
Inga Vargaljgne
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1 savaité

Treciadienis
Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  paltymai angliavandeniai verte,
’ |riebalai, g 2 kcal
a a
inkStnY darouly (ki) sribbasy 17Sr 150g 3,59 3,26 14,39 94,77
bulvemis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,55 3,90 31,45 180,85
Pietas*
1 Piety patiekalo pavadinimas/ s e Patiekalo maistiné verté, g E?::?.me
Dienos pietus e 93 panymar, 1 - Tangnavandenar, | e,

- o ' 9 o kcal
odinth Kauhens su padaty 1A 75/45g | 22,35 16,96 7,57 268,27
(tausojantis)

Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Agurka.l (saltuoju sezono metu-marinuoti 36S 50g 0,40 0.10 1.15 550
aaurkai)
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 26,32 19,92 27,55 384,60
Pietas *
= Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  —pamryma TAVandeniai verté,
S ’ |riebalai, g T : kecal
Vardkes apkepas (tausojantis) 85A 150g 22,58 15,55 24,70 331,31
Uogiené 16D 50g 0,15 0,00 35,45 135,50
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 2273 15,55 60,15 466,81
Pietas *
: Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  pamtyma angiavandeniar, | Verté,
., |riebalai, g = * koal
SEpUKaenos gelniMicli . 11A  |50/15/15g| 11,98 21,49 6,70 264,24
pom.padazu, svoglnais (tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Rldlk.L[ sa.lo.tos su obt{ollals,morkomls, 535 759 0.68 7.20 6.29 87.20
porais, aliejaus padazu
IS viso: 13,75 30,57 24,57 416,94
Pietas*
Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  partymar; Tav T3 verte,
., |riebalai, g = : keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 759 20,16 13,66 6,41 229,25
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Rldlk'q sa_lo_tos su obL{o||a|s,morkom|s, 535S 759 0.68 7.20 6.29 87.20
porais, aliejaus padazu
I$ viso: 23,91 23,62 29,48 418,78
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00
* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
Mokyklos direktore
Inga Vapgalicné
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1 savaité

Ketvirtadienis

Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga rpameymar T Tav | verte,
n e - fal (al o kcal
sz.kqpugtq sriuba su bulvémis ir grietine 7Sr 150/6g| 1,57 4,98 8.85 81.86
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,53 5,62 25,91 167,94
Pietas*
: : = = Patiekalo maistiné verté, g e i
1 Pletq patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘panymar[rieparar,| angnavandaeniar, | verte,
o o o kcal
Kalakgtleqos troskinys su zaliais zirneliais 4A 150g | 23,60 11.65 14,00 24029
tausojantis)
Bulviy ko§é su sviestu 2Gar 759 1,36 2,57 11,90 75,29
Kop0§tq, pomidory ir morky salotos su aliejaus 6S 759 1.02 3.89 4.64 5173
padazu
IS viso: 25,98 18,10 30,54 367,30
Pietas*
E - ; Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (DAY TTaT [FIEharar, | angavandaenTar, | verté,
Pal o o kcal
Kepti varSkéciai (tausojantis) 83A 150g | 25,76 16,07 24,85 344,40
Uogiené 16D 50g 0,15 0,00 35,45 135,50
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 25,91 16,07 60,30 479,90
Pietas *
e s e A Patiekalo maistiné verté, g E"e';_?f"e
Iety patiekalo pavadinimas P. Nr. seiga mmm, rangnavanaeniar, | Verte,
o o~ o kcal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 759 16,66 8,83 8,98 180,94
Bulviy kosé su sviestu 2Gar 759 1,36 2,57 11,90 75,29
Kopu§tq, pomidory ir morky salotos su aliejaus 6S 75g 1,02 3.89 4.64 5173
padazu
IS viso: 19,04 | 15,28 25,52 307,95
Pietas *
4 Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos = Patiekalo maistiné verté, g ERnoging
i Rp. Nr. |ISeiga verte,
P www keal
Kepta paukstienos Slauneliy mésa (tausojantis) 31A 759 18,33 12,50 0,51 190,29
Bulviy kosé su sviestu 2Gar 759 1,36 2,57 11,90 75,29
Kopu§tq,pomldorq ir morky salotos su aliejaus 6S 100g 1,36 519 6.19 68.97
padazu
IS viso: 21,05 | 20,26 18,60 334,55
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




1 savaité

Penktadienis

Sriuba
: e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (paltymar, [riebalai, | angliavandeniar, | Vverte,
a a a kcal
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr 150g 1,73 3,20 9,86 72,99
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,69 3,84 26,92 159,07
Pietas*
: . = Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |[ISeiga ‘Bartymar, | fiebarar, | angliavandeniar, | verte,
Fal fal ol kcal
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A 82,59 | 20,34 14,26 1,67 214,53
Bulviy kosé su pienu 3Gar 50g 147 1,91 8,24 54,27
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejaus padazu 23S 100g 1,02 9,59 11,53 129,03
IS viso: 22,53 25,76 21,44 397,83
Pietas*
3 : __ : Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga rpamtymarTrieparar, Tav nrar | verte,
fal o fal kcal
Lietiniai su varske 74A 150g | 18,15 12,14 36,72 326,38
Trinti bananai su trintomis braskémis 14D |65/35g| 1,64 0,34 18,41 77,40
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 19,79 12,48 55,13 403,78
Pietas*
- : = Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga rbartymar, | Fiebarar, | angliavandeniar, | verté,
o a a keal |
Jautienos troskinys su padazu (tausojantis) 1A 50/30g| 14,90 14531 5,05 178,84
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 50g 1 1,91 8,24 54,27
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejaus padazu 23S 100g 1,02 9,59 1153 129,03
IS viso: 17,09 22,81 24,82 362,14
Pietas*
4 Piety patiekalo pavadinimas/ = Patiekalo maistiné verté, g Enwgian
Dienos pletus Rp. Nr. |ISeiga verté,
bartymar, | riebalar, | a 1ar, kcal
o (al 0
Kiaulienos-darzoviy-ryZiy maltinis (tausojantis) 62A 100g | 20,00 11,91 6,30 210,02
Bulviy ko§é su pienu 3Gar 50g 1,17 1,91 8,24 54,27
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejaus padazu 23S 100g 1,02 9,59 11,53 129,03
IS viso: 22,19 23,41 26,07 393,32
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




