1 savaité

Pirmadienis
Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga angliavandeniai verte,
baltymai, g | riebalai, g . i kcal
Burokghq §nuba su pupelemls ir bulvemis 2sr | 150g 2,69 323 13,64 87 44
(tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,65 3,87 30,70 173,52
Pietls*
Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos = Pafiskalo malstiné verts, g Energ-l .
ot Rp. Nr.|Iseiga . . .| angliavandeniai, | verté,
pietus baltymai, g | riebalai, g kcal
g
Varskes ir neslifuoty ryZiy apkepas 87A | 1509 | 21,73 16,67 19,23 314,37
tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D |80/20g 1,32 0,47 8,98 40,20
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 23,05 17,14 28,21 354,57
Stalo vanduo su citrina 200g/24 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00
1 savaité
Antradienis
Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.|ISeiga ; ] : angliavandeniai, | Vverte,
baltymai, g | riebalai, g g keal
Agur'ku sriuba 'su perllnemls kruopomis ir 125 |150/6g 1.82 5.00 11,71 96,03
rietine (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,78 5,64 28,77 182,11
Pietas *
Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos g Patiekalo maistiné verté, g Energ'l ne
pistus Rp. Nr.|ISeiga 8 ) . angliavandeniai, | verte,
baltymai, g | riebalai, g - keal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A | 75¢g 14,51 5,99 4,05 130,27
Biri neslifuoty ryziy koge 5Gar | 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
R|d1l_<q sglotos su ob.uollalls., pekmlalsv 51S | 100g 1,07 9.87 7.06 114.46
kopustais, paprikomis, aliejaus padazu
IS viso: 16,94 18,21 25,59 326,61
Stalo vanduo su citrina 200g/2¢ 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




1 savaité

Treciadienis
Sriuba
- Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . angliavandeniai, | verte,
" |riebalai, g : keal
a a
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba su 17sr | 150g 3,59 3,26 14,39 94,77
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,55 3,90 31,45 180,85
Pietis*

Piety patiekalo pavadinimas/ S Reloa Patiekalo maistiné vert¢, g Et:,::?;ne
Dienos pietus b 94 [oarymar, riebalai, g| 2"9"'avandentar, i
Trosklpta klaullena su padazu 1A 75/45g 2235 16.96 757 268.27

tausojantis)

Biri grikiy kruopy koge 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Agurka‘l (Saltuoju sezono metu-marinuofi 36S 50g 0.40 0.10 1.15 5,50
aaurkai)

Pomidorai 7S 50g 0,50 0,10 2,05 8,50

IS viso: 26,32 19,92 27.55 384,60
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00
1 savaité
Ketvirtadienis
Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga artymai ETa) Shia verté,
~ |riebalai, g » : keal
SvZ koplsty sriuba su bulvémis ir 7sr | 15069 | 1,57 4,98 8,85 81,86
rietine (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,53 5,62 25,91 167,94
Pietas *

Piety patiekalo pavadinimas/ . Patiekalo maistiné verté, g i

Dienos pietus Rp. Nr. ISeiga verte,
Sn " riebalai, g e : kcal

Kepta . pagkstlenos Slauneliy mésa 31A 75g 18,33 12,50 0,51 190,29
(tausojantis)
Bulviy kose su sviestu 2Gar 75g 1,36 2057 11,90 75,29
Kgpustq,pom[dorq ir morky salotos su 6S 100g 1.36 519 6.19 68.97
alieiaus padazu

IS viso: 21,05 20,26 18,60 334,55
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




1 savaité

Penktadienis

Sriuba
s Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Gattymar, [ riebalar, angliavandeniai, | verte,
DarZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) 13Sr 150g 1,73 3,20 9,86 | 72.99
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86.08
IS viso: 4,69 3,84 26,92 159,07
Pietls*
Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos = Patiekalo maistiné verté, g Energing
doiis Rp. Nr. |iSeiga verte,
d baltymar, | riebarar, | 1 1ai, kcal
Kiaulienos-darZoviy-ryziy maltinis (tausojantis) 62A 100g | 20,00 11,91 6,30 210,02
Bulviy kosé su pienu | 3Gar | 509 | 147 1,91 8,24 54,27
Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejaus padazu 23S 100g 1,02 9,59 11,53 129,03
IS viso: 22,19 23,41 26,07 393,32
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




