Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2priedas

Mokyklos direktoré

Vilniaus Barboros Radvilaités progimnazija Inga Vargaliené

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiku socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

7

20 DIENY VALGIARASTIS

6-10m.

(nurodyti vaiku amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 16.30 val.



2 savaité

Pirmadienis
Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga pamymarrie TTangnavandenrar,] Vverté,
o a o kcal
Zledlr?lg kopusty sriuba (tausojantis, 20Sr 150g 1.47 317 8.43 63.27
augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietas*
Patiekalo maistiné verté, g Energ.lne
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga rpartymarTrieparaiTangnavandenrar| Vverté,
o o fal kcal
Troskvlnta kala|.<ut|e.>na (Slauneliy mésa)su 29A 75130g 2112 958 517 187,48
padaZu (tausoiantis)
Virti neslifuoti ryziai 14Gar 50g 6,39 0,29 14,07 78,89
Salotos (kopgstal, aggrkal, pomldoral, 55 1109 1.66 10,89 6.67 121,56
morkos, paprika), aliejaus padazas
IS viso: 29,17 | 20,76 25,91 387,93
Pietas*
: : 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte,
bartymar| 1 Trangiravandeniar, | .,
VarSkés spygliukai (tausojantis) 89A 150g 18,00 10,04 30,48 285,19
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D 80/20g 1,44 0,42 1573 67,75
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 19,44 | 10,46 46,21 352,94
Pietas*
3 Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos = Patiekalo maistiné verté, g ERSEgEns
pietus Rp. Nr. | ISeiga |\panymarrriepararTangavandenar| Verté,
fal fal o kcal
Paukstienos-grikiy troskinys (tausojantis) 5A 150g 28,61 13,09 23,06 318,07
Pc.ak.mlal kopu:stal su agurkais, porais ir 548 75g 1,03 736 3.02 78.46
aliejaus padazu
IS viso: 29,64 | 20,45 26,08 396,53
Pietas*
4 Piety patiekalo pavadinimas Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte,
baltymai | riebalai | angliavandeniai, kcal
» 9 ) 9
Virti varskéciai (tausojantis) 82A 150g 20,60 10,12 33,53 302,83
Jogurtiné grietiné 10% 17P 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 21,96 | 14,12 35,21 350,83
Stalo vanduo su citrina 200g/2g | 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




2 savaité

Antradienis
Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga "baltymar [riebalar,| angliavandentar, | verte,
o o o kcal
Bgquehq snu_ba §u pupelemis, bulvémis ir 25 150/6g| 2,83 503 13,83 105,02
rietine (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,79 5,67 30,89 191,10
Pietls *
Patiekalo maistiné verte, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga [pamymarrienarar;] 7 ] verté,
Pal o al kcal
Virtinukai su varske(tausojantis) 80A 150g | 17,84 8,58 35,89 286,84
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D [80/20g| 1,44 0,42 15,73 67,75
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 19,28 9,00 51,62 354,59
Pietas *
Rl o e Patiekalo maistiné verté, g E"e'f.i"é
a a a . Nr. e verté,
iety patiekalo pavadinimas p. Nr. [ISeiga o . , i
Pilno grgdo makgropal su darzovemis 12AA 200g 9,31 11,63 34,81 271,92
augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas 15P 60g 1,26 6,12 5,22 84,06
IS viso: : 10.57 1TETH 40,03 355,98
Pietas*
3 Piety patiekalo pavadinimas/ T Patiekalo maistiné verté, g El:,z:g;ne
Dienos pietus i 9 ‘Datymai [fiebarar,| anghnavandentar, | kcal’
Fal 0 Fal
Maltos_ k|a‘u||enos kepsnys su kmynais 17A 100g | 21,30 14,04 11,62 254,88
(tausojantis)
Bulviu- molitigy kosé 12Gar | 40g 0,84 1352 5,36 37,80
Bgrpkellq saI(;tlj)s su agurkais, pupelémis, 21s 50g |- 159 6,07 6,45 80,60
lalieiaus pada :
IS viso: 23.731:|-21:63 23,43 373,28
Pietlis*
_ : = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Iseiga verte,
Daltymari [fiebalar,| anghavandeniar, | keal
al fal lal
Blandslar sy kisutisni su grielinge- 63A [150/30d 14,50 | 17,96 15,14 270,23
pomidory padazu (tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Paprika 37S 50g 0,65 0,25 3,30 14,50
Marinuoti agurkai 38S 50g 0,15 0,10 1,15 5,50
IS viso: 16,37 18,38 29,16 332,83
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




2 savaité

Treciadienis
Sriuba
e o g = e Patiekalo maistiné verté, g Enerr?.lne
atiekalo pavadinimas . Nr. seiga pamymar, Treparan verte,
; 2 2 S s ., _|angliavandeniai, g| .q
Ak derRoni (s sriuba su 17Sr 150g 3,95 3,24 14,25 96,21
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,91 3,88 31,31 182,29
Pietas *
: : = : Patiekalo maistiné verté, g snergtne
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga —pamtyrrar, Trepara verte,
S .. |angliavandeniai, g keal
Klaullgnog—darZOV|q-WZ|q maltinis 62A 759 15.00 8.93 473 157.50
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) 3Gar 50g 134 1,91 8,24 54,27
Saherq salqtos su agurkvals, morkomis, 61S 759 1.64 0.55 438 2276
nesaldintu jogurto padazu
I$ viso: 17,81 11,39 17,35 234,53
Pietas*
R = s 2 Patiekalo maistiné verté, g Ene:?fne
iety patiekalo pavadinimas . Nr. $eiga pamyrar, Trepara verte,
c - ' g SR = : angliavandeniai, g kcal
Kepti varS§kéciai (tausojantis) 83A 150g 25,76 16,07 24,85 344,40
Banany desertas su jogurtu 3D 60/15g B 0,29 14,78 63,75
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 26,93 16,36 39,63 408,15
Pietas *
3 Piety patiekalo pavadinimas/ Rp. Nr o Patiekalo maistiné verté, g E::rr?éne
Dienos pietus . L na”i““"’ ? :"E" 'langliavandeniai, g kcal,
Klaullgno§ troskinys su pupelémis 7A 140g 24.94 14,86 13.53 277.04
(tausojantis)
Sglllerq saloto§ su agurkais, morkomis, 61S 75g 1,01 7.43 4,85 82,88
aliejaus padazu
IS viso: 25,95 22,29 18,38 359,92
Pietas*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - verte,
baltymai, |riebalai : 3 keal
g g angliavandeniai, g ca
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 759 14,30 12,55 8,81 204,55
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) 3Gar 50g 1,47 1,91 8,24 54,27
Saherq salgtos su agurkvals, morkomis, 61S 75g 1,64 0,55 438 2276
nesaldintu jogurto padazu
IS viso: 1744 15,01 21,43 281,58
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




2 savaité

Ketvirtadienis

Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |1Seiga[ paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Verté,
kcal
Agur'ku sriuba su perllnemls kruopomis ir 125 150/6g 1.82 5.00 11,71 96,03
arietine (tausoiantis)
Viso grado ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 3,30 5,32 20,24 139,07
Pietus*
1 Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos = Patiekalo maistiné verte, g s
; Rp. Nr. |ISeiga -partymar, Trieparar, | angnavandenmar, | Verté,
pietus ’ ’ ’ o
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 759 13,08 7,76 13;23 174,33
Biri neslifuoty ryziy kosée 5Gar 409 1,09 1,88 11,58 65,50
Burolfehq salotos su z.zirneliais, aliejaus 188 75 204 3.88 9.85 72,12
padazu
IS viso: 16,21 13,52 34,66 311,95
Pietus*
: > 2 Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga panymar, Trieparar, T angnavandenar | verté,
fal Cal o kCL
Virty bulviy cepelinai su varske 51A 200g 12,48 6,60 4475 282,98
Jogurtiné grietiné 10% 17P 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 13,84 10,60 46,43 330,98
Pietlis*
) = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga partymar, Trienarar ] rar| verté,
0 o o kcal
Varskes kukulaiciai (tausojantis) 90A 150g 16,02 7,79 33,68 267,69
Jogurting grietiné 10% 17P 409 1,36 4,00 1,68 48,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 17,38 11,79 35,36 315,69
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga[ paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
LKA ) dPhonas S 4-8/196T1| 200 | 592 | 12,73 31,50 264,20
grietinelés ir pieno padzu (tausojantis)
Jogurtine grietiné 10% i7e 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
Burolfehq salotos su z.zirneliais, aliejaus 18S 75 204 3.88 9.85 72.12
padazu
IS viso: 9,32 20,61 43,03 384,32
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




2 savaité

Penktadienis

Sriuba
i g S8 Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  |1Seiga -partymar, Trieparar; anghiavandeniar,| Verte,
fal o al kcal
Swez!q.kopustq sriuba (tausojantis, 6Sr 1509 115 3.18 513 48,45
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 411 3,82 22,19 134,53
Pietas *
. Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Baltymar, [riebarar, [anghiavandeniar,|] Verté,
o o o kcal
Malta; pa.ukstlenos file kepsnys 34A 75g 18,50 7.69 713 171,36
tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Morkl},obuollq ir pory salotos su aliejaus 143 75g 0.67 7.23 7.32 90,59
padazu
IS viso: 20,53 17,27 28,93 343,83
Pietas*
2 Piety patiekalo pavadinimas/ - Patiekalo maistiné verté, g E'\‘I‘Zﬂ"e
Dienos pietus e 9@ partymar, [Tiebarar, | angliavandentar, | s
Varskes ir morky apkepas (tausojantis) 88A 150g 18,68 18,05 22.31 324,61
Trinti bananai su trintomis bragkémis 14D 65/35g 1,64 0,34 18,41 77,40
Sezoniniy darZoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 20,32 18,39 40,72 402,01
Pietas*
_ ; = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga Baltymai, [fiebarar, | angliavandeniar, | verte,
o n o kcal
Kalakgtleqos troskinys su lesiais 4A 150g 24.53 11.66 13,26 249 14
tausojantis)
MorkLv;,obuohq ir pory salotos su aliejaus 143 75g 067 723 7.32 90.59
padazu
IS viso: 25,20 18,89 20,58 339,73
Pietas*
: > =F Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga —bartymar, [riebarar, [ angiiavandeniar,| Verté,
fal o o kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 100g 25,42 6,11 4,06 168,97
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 40g 2,45 2,21 13,42 81,86
MorkLv{,obuoluq ir pory salotos su aliejaus 143 75g 0,67 7.23 732 90,59
adazu
IS viso: 28,54 15,55 24,80 341,42
Stalo vanduo su citrina 200g/2¢ 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos direkt@re




