2 savaité

Pirmadienis

Sriuba
_ Patiekalo maistiné verté, g Enarging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (panymar,Trieparar, | angnavanaeniar, | Verté,
iy, Pa a kcal |
Ziediniy kopusty sriuba (tausojantis, augalinis) 20Sr 150g 1,47 37 8,43 63,27
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietas*
Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos So b Likaic Patiekalo maistiné verte, g Er;:;gt;éme
pietus P- Nr. 92 (partymar, | riebarar, | angliavandeniar, | ’
Fol o o kca_l_
Paukstienos-grikiy troskinys (tausojantis) 5A 150g | 28,61 13,09 23,06 318,07
Pekmjat kopastai su agurkais, porais ir aliejaus 545 759 1,03 7.36 3.02 78.46
padazu
IS viso: 29,64 20,45 26,08 396,53
Stalo vanduo su citrina 200g/24g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




2 savaité

Antradienis
Sriuba
2 ¢ Patiekalo maistiné verté, g E'\‘lz:?;"e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ‘Baltymar;) Fm’ Fm 5
o o o kcal
Bgrgkeliq sriu_ba su pupelémis, bulvémis ir 23 150/6g| 2,83 5.03 13.83 105,02
grietine (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,79 5,67 30,89 191,10
Pietas*
: e 7 Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas/ Rp. Nr. |Iseiga Patiekalo maistiné verté, g verfé
Dienos pietus Www kcal
Ma!tog kia.ulienos kepsnys su kmynais 17A 100g | 21,30 14,04 11,62 254,88
tausojantis)
Bulviy- moliagy kose 12Gar 40g 0,84 1,82 5,36 37,80
Burokeliy salotos su agurkais, pupelemis,
liei e 218 50g 1,59 6,07 6,45 80,60
IS viso: 23,73 | 21,63 23,43 373,28
Stalo vanduo su citrina 200g/2¢ 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00
2 savaité
Treciadienis
Sriuba
. s " Patiekalo maistiné vert, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga DAY, [TTenaraT; — verté,
Ankstiniy darzoviy (le8iy) sriub e 2 " AR
nkstiniy darZoviy (lesiy) sriuba su
bulvemis (augalinis, tausojantis) b 1509 A5 hith 14,25 96,21
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,91 3,88 31,31 182,29
Pietas *
Piety patiekalo pavadinimas/ e s Patiekalo maistiné verté, g S
Dienos pietus P. Nr. |ISeiga (DAY, [TTeDarar, | angTavanaeniar, | Vsl‘te,
o o ol Cal
Kiaulienos troskinys su pupelémis
tausojantis) 7A 140g | 24,94 14,86 13,53 277,04
Saliery salotos su agurkais, morkomis,
aliejaus padazu 61S 75g 1,01 7,43 4,85 82,88
IS viso: 25,95 | 22,29 18,38 359,92
Stalo vanduo su citrina 200g/2¢g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




2 savaité
Ketvirtadienis

Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga baltymai, riebalai, ang"avandeniai’ Vel'té,
kcal
. ) g g
Agur‘kq sriuba su perllnemls kruopomis ir 12S  |150/6g 1,82 5,00 11.71 96,03
arietine (tausoiantis)
Viso griido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 3,30 532 20,24 139,07
‘ Pietas*
Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos ol e Patiekalo maistiné verté, g Er;::gt;;ne
pietus p. Nr. 93 "panymar, [Tiebarar, | angliavandentar, | )
o Pal o kcal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 759 13,08 7,76 13,23 174,33
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Burolfellq salotos su z.Zirneliais, aliejaus 188 750 2,04 3,88 9.85 72.12
padazu
IS viso: 16,21 13,52 34,66 311,95
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00
2 savaité
Penktadienis
Sriuba
3 Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga Daltymai, [Fiebarar, | anghavandeniar, | verte,
ol o o) kcal
Swez!q'kopustq sriuba (tausojantis, 6Sr 150g 115 318 513 48,45
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,11 3,82 22,19 134,53
Pietas*
Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos AR TR T Patiekalo maistiné verté, g Er‘llz:g;ne
i p- Nr. 92 ~partymar, Triebarar; | T I kcal’
fal 0 Fal
Varskes ir morky apkepas (tausojantis) 88A 150g 18,68 18,05 22,31 324,61
Trinti bananai su trintomis braskémis 14D  |65/35g 1,64 0,34 18,41 77,40
Sezoniniy darZoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12.85 65,38
IS viso: 20,32 18,39 40,72 402,01
Stalo vanduo su citrina 200g/2¢ 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




