3 savaité

Pirmadienis
Sriuba
= s Patiekalo maistiné verté, g energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Danyar, [rrebarar, [angnavanasnrarn | verté,
o o o kcal
Darzoviy sriuba (augaling, tausojanti) 13Sr 150g 1,50 3,15 9,63 68,67
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,46 3,79 26,69 154,75
Pietas*

Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos Ro.Nr. | Seica Patiekalo maistiné verté, g Er\i::géne
pietus et 9 DAy, TTIenaTar, [angavanaentar| K cal’
Maltag kalAakutq Slauneliy mésos kepsnys 34A 75q 15.92 9.42 713 176,28
(tausojantis)

Bulviy koseé su pienu 3Gar 50g < 1,91 8,24 54,27
Burokeliy salotos su z zZirneliais, aliejaus =
padazu _ 18S 100g 2,72 5,17 13,13 96,16

IS viso: 19,81 16,50 28,50 326,71

Stalo vanduo su citrina 200g/2g| 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00
3 savaité
Antradienis

Sriuba
: » . Patiekalo maistiné verte, g Energ.iné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, [angiavandeniai] Verte,

la] a a kcal

Burokgth §nuba su pupelemls ir bulvémis 28r 150g 2.69 323 13.64 87.44
(tausojantis, augalinis)

Viso grdo ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08

IS viso: 5,65 3,87 30,70 173,52
Pietas*
: S : ; ioting Energiné
i Patiekalo maistiné verte,

F_‘uitq patiekalo pavadinimas/ Dienos Rp.Nr. | Iseiga g verts,
DIEUS Daltymar, [Tiebarar; | va T kcal
Jautienos troskinys su pupelemis 7A  [131,259| 2695 | 16,99 13,77 303,61

tausojantis)

Bgrpkellq salcztos Su raugintais kopustais, 198 75g 1,03 6,07 566 76.16
aliejaus padazu

IS viso: 27,98 23,06 19,43 379,77

Stalo vanduo su citrina 200g/2g| 0,10 0,06 1,29 4,34

Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




3 savaiteé

Treciadienis

Sriuba
: iy o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga [baltymar, [ fiebalar| angniavandenrar| Verte,
a a o kcal
ernlq., perhmq kruopy sriuba (augalinis, 16S 150g 3.73 3.37 14.54 95,59
tausojantis)
Viso grdo ruginé duona 1S 409 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,69 4,01 31,60 181,67
Pietas *
Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos % Patiekalo maistiné verte, g i
. Rp.Nr. | ISeiga \panyman,rieparar angmavandeniai| Vverte,
pietus e ’
a o o kcal
Troskinta Zuvis su darzovémis (tausojantis) 39A 150g 17,42 4,38 8,37 140,34
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Burokeliy salotos su z.Zirneliais, svoglnais 18S 100g 2:12 5,17 13,13 96,16
I$ viso: 23,21 12,31 38,28 338,83
Stalo vanduo su citrina 200g/2g| 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00
3 savaité
Ketvirtadienis )
" Sriuba
s i) Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga [baltymar,[Tiebarar| angliavandeniar| Vverté,

’ . : — ; a a a kcal
RugStyniy sriuba su bulvemis, grietine ir 108r  [150/6/69] 2,19 | 5.76 10,21 97,66
kKiausiniu (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 3,67 6,08 18,74 140,70
Pietus*
Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos e Patiekalo maistine verté, g R
i Rp. Nr. | ISeiga 57 T,[fiebarai| angliavandeniar,| verte,
a o o kcal
Apkepti kotletai su siriu (tausojantis) 23A 759 20,76 16522 2,26 226,54
Virtos bulves 1Gar 40g 0,86 0,05 7,65 34,08
.Burgk'éllq salotqs su mar.agurkais, z.zirneliais 20S 75g S 101 7.1 6.87 91,64
ir aliejaus padazu
IS viso: 23,53 22,38 16,78 352,26
Stalo vanduo su citrina 200g/2g| 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




3 savaité

Penktadienis

Sriuba
7 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga ~pantyman i T i ar | verteé,
o o o kcal
Ziediniy kopusty sriuba (tausojantis, augalinis) 20Sr 150g 1,47 317 8,43 63,27
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,43 3,81 25,49 149,35 |
j
Pietas*
Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos Rp. Nr. | el Patiekalo maistiné verté, g E?::?;ne
pietus P 9 Daltymai, [fiebarar, | angliavandeniar, | kcal’
Ial o £l
Varskes spygliukai (tausojantis) 89A " | 150g 18,00 10,04 30,48 285,19
Naturalus jogurtas 100g 3,60 3,10 15,00 106,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 21,60 13,14 45,48 391,19
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 " 4,34
Sezoniniai vaisiai 1 OO'gk 0,40 0,40 13,00 53,00




