Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2priedas

Mokyklos direktoré

Vilniaus Barboros Radvilaités progimnazija Inga Vargaliené

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiku socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

7

20 DIENU VALGIARASTIS

6-10m.

(nurodyti vaiku amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 16.30 val.



3 savaité

Pirmadienis
Sriuba
% Patiekalo maistiné verté, g EROEging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga TDanymar, [riebarar, [angavanaentar|  Verte,
o o~ o kCL
DarZoviy sriuba (augaline, tausojanti) 13Sr 150g 1.50 315 9,63 68,67
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,46 3,79 26,69 154,75
Pietas*
=% Patiekalo maistiné verté, g EISIgS
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (DAY, [ TIenarar, [angavanaenTar verte,
o o o _keal |
Varskgs,n?orkq ir aviziniy dribsniy blynai 113A 130g 14.53 13.64 31,29 301,54
tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g 1:32 0,47 8,98 40,20
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 15,85 14,11 40,27 341,74
Pietls*
Patiekalo maistiné verté, g s
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga : me—, rangmavanaentar] verté,
o o o skeals
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 759 18,38 5,28 6,62 147,79
Bulviy kosé su pienu 3Gar 50g 117 1,91 8,24 54,27
Morkl:;, obuoliy ir pory salotos su aliejaus 14s 100g 0.90 9,63 9.76 120,77
padazu
IS viso: 20,45 16,82 24,62 322,83
Pietas*
3 Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos = Patiekalo maistiné verté, g Energ_me
A Rp. Nr. ISeiga verte,
pietus | parymar, TTieparar, [angnavanaentar kecal
Malta; ka[akutq Slauneliy mésos kepsnys 34A 759 15,92 9,42 713 176.28
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu 3Gar 50g 147 1,91 8,24 54,27
Burolfellq salotos su z.zZirneliais, aliejaus 185 100g 272 517 1313 96.16
padazu
IS viso: 19,81 16,50 28,50 326,71
Pietas*
: g R Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verte,
[DATYIaT, [TTeDarar, [angnavanaentar]  yca
Paukspengs-darzowq troskinys 2A 170g 20,65 9.79 915 236.47
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu 3Gar 50g 147 1,91 8,24 54,27
IS viso: 30,82 11,70 17,39 290,74
Stalo vanduo su citrina 200g/2g| 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




3 savaité

Antradienis
Sriuba
> = = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga paftymar, Triebarar, anghavandeniar, | Vverté,
a a a kcal
Burok{aliq ;riuba su pupelemxs ir bulvémis 2Sr 150g 2,69 3.23 13.64 87.44
(tausojantis, augalinis)
Viso grado ruginé duona 18 40g 2,96 0.64 17,06 86,08
IS viso: ' 5,65 3,87 30,70 173,52
Pietlas*
1 Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos o Patiekalo maistiné verté, g Eneeging
iet Rp. Nr. | ISeiga verte,
BiEtUs Daltymar, [ 11 ar, | angllavanaeniari, kcal
SAuiRas Moty sl pupoionis 7A  [131259] 2695 | 16.99 13,77 303,61
(tausojantis)
Bgrpkéhq salcitos su raugintais kopastais, 195 75g 1.03 6.07 5.66 76.16
aliejaus padazu
IS viso: 27,98 23,06 19,43 379,77
Pietas*
e = = e e Patiekalo maistiné verté, g Enerr?‘iné
iety patiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga —BaTtyraT | FiebaTaT [ angiavanaenTaT ] v:c;,
Keptl kiauence gabalukel b pomipadaainl. - n bansiced 4100 2140 6.70 264,24
svogunais (tausojantis)
Biri neslifuotu ryziy kose 5Gar 409 1.09 1.88 11,58 65,50
DarZovvu; salotos su kmynais, aliejaus 31S 50g 0.55 4.85 2.75 53.37
padazu
IS viso: 13,62 28,22 21,03 383,11
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
3 Pietu patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté,
["Daltymari, | riebarar, | angnavandeniar, | el
Fal 0 al
Kepti varskeciai su morkomis (tausojantis) 83A 100g 14,27 11,30 15,18 217,03
Trinti bananai su jogurtu 11D 80/20g 1,56 0,39 19,70 85,00
Sezoniniu darzoviu rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 15,83 11,69 34,88 302,03
Pietas*
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Pietu patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Seiga | pajtymai, | riebalai, angliavandeniai, | Vverté,
g g g kcal
Kiaulienos suktinukas su sariu (tausojantis) 14A 50g 12,82 19,54 2,15 234,93
Biri perliniu kruopu kosé 6Gar 40g 1,33 1,85 10.04 59,07
Darzqwq salotos su kmynais, aliejaus 31s 50g 055 4.85 2.75 53.37
adazu
IS viso: 14,70 26,24 14,94 347,37
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0.40 13,00 53.00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
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3 savaité

Treciadienis
Sriuba
TR . e Patiekalo maistiné verté, g Ene:gt;.me
atiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga mrmm verte,
e S - — o o o kca_l_

Zwmus pe.rlmaq kruopu sriuba (augalinis, 16S 150g 373 3.37 14,54 95.59

tausojantis)

Viso grado ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08

IS viso: 6,69 4,01 31,60 181,67
Pietas*

e = b Patiekalo maistiné verté, g Ene:gt;_iné
ety patiekalo pavadinimas .Nr. | ISeiga verté,
e R A P 9 bartymar| riebarar] T B cal

Fal Fal Fal
- T = e

Virty b.ulwg varskés voleliai (varske 9%) 55A 180g 9.61 4.85 52,07 285,66

(tausojantis)

Grietiné 30% 17P 30g 0,72 9,00 0,93 87,90

Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38

I$ viso: 10,33 13,85 53,00 373,56
Pietas *
2 Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos ERRVEL P Patiekalo maistiné verte, g E?:géne
pietus p. Nr. 9 ‘baltymar | riebalar| angliavandeniar, | '
. o o o kcal

Troskinta zuvis su darzovémis (tausojantis) 39A 150g 17,42 4,38 837 140,34

Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33

Burokeliy salotos su Z.zirneliais, svogiinais 18S 100g 2,72 5,17 13,13 96,16

IS viso: 23,21 12,31 38,28 338,83
Pietas *

e = — St r ! Patiekalo maistiné verté, g Ene:gt;.lne

lety patiekalo pavadinimas P. Nr. seiga mﬁm rangnavandeniai, | verte,
o o o kcal

Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 47A 200g 13,73 5,93 46,11 289,19

Grietiné jogurtiné 10% 17P 40g 1,36 4,00 1,68 48,00

Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38

IS viso: 15,09 9,93 47,79 337,19
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

4 Piety patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga [paltymailriebalai angliavandeniai, | Vverté,

.9 .9 g B

Orkaitije keph oclign r cikioju biynatsu: | ooor | 190 230 | aso 22,46 167,37

Cesnakais ir ciberzole (tausojantis)

Paprika 408 50g 0,65 0,25 3,30 14,50

Grietiné 30% 17P 50g 1,20 15,00 165 146,50

IS viso: 10,24 | 20,14 27,31 328,37

Stalo vanduo su citrina 200g/2g| 0,10 0,06 1,29 4,34

Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos direktoré

Inga V. ieng
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3 savaité
Ketvirtadienis

Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga pamymar, Trieparar, angnavanaentar,| Verté,
o o P kcal
RlgStyniy sriuba su bulvemis, grietine | 105, |450/68g] 219 | 576 10.21 97.66
ir kiausiniu (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 20g 1.48 0.32 8.53 43,04
IS viso: 3,67 6,08 18,74 140,70
Pietas*
d ; s : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga verté,
Danymar, [fieparar,| angliavanaeniar, | keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 759 20,16 13,66 6.41 229,25
Virtos bulves 1Gar 40g 0.86 0,05 7.65 34,08
Saliery salotos su agurkais, obuoliais,
saulegrazomis ir nesaldinto jogurto 628 759 2,84 4,01 5.26 65,18
padazu
1S viso: 23,86 17,72 19,32 328,51
Pietlis*
: i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Pletq patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga Dartymar, [fiebarar,| angliavanaentar, | verte,
o a o kcal
Troskinta jautiena su padazu
oy 1A 50/30g 16,24 12,73 521 196,55
Virtos bulvés 1Gar 40g 0,86 0,05 7,65 34,08
R B S et 20S 750 191 | 7.1 6.87 91,64
Z.zirneliais ir aliejaus padazu
18 viso: 19,01 19,89 19,73 322,27
Pietas*
. 2 o : ioti Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas/ £ Patiekalo maistiné verté, g :
Dienos pietus Rp.Nr. | Iseiga Wmm V:cftael
a o o
Apkepti kotletai su siriu (tausojantis) 23A 759 20,76 15,22 2,26 226,54
Virtos bulves 1Gar 40g 0,86 0,05 7,65 34,08
Surokily smolos x mar Uk, 208 759 1.91 7.11 6.87 91,64
z.Zirneliais ir aliejaus padazu
I8 viso: 23,53 22,38 16,78 352,26
Pietlis*
e - = . Patiekalo maistiné verté, g Ene:i;;n
lety patiekalo pavadinimas pP. Nr. seiga mymm’—’-rm‘ rangnavanaeniar, | verte,
o o o kcal__
Lietiniai su varke 74A 150g 18,15 12,14 36,72 326.38
Trinti bananai su trintomis braskémis 14D 65/35g 1,64 0,34 18.41 77.40
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 298 0.20 12,85 65.38
18 viso: 19,79 12,48 55,13 403,78
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [baltymai, [riebalai,| angliavandeniai, | Verté,
g g g kcal
Cukinijy ir morky kepsneliai 4-6/120 1 150 5.61 13,90 21,72 23441
Grietiné 30% 17P 50g 1.20 15,00 155 146,50
Saliery salotos su agurkais, obuoliais,
saulegrazomis ir nesaldinto jogurto 62S 75g 2,84 4,01 95,26 65,18
padazu
1$ viso: 9,65 32,91 28,53 446,09
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0.10 0.06 1.29 434
Sezoniniai vaisiai 100g 0.40 0.40 13.00 53.00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos dirckiore

Inga Vargaj;




3 savaité

Penktadienis

Sriuba
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga baltymar, [fiebalar, | angliavandentar, | verté,
fal o o) kcal
Ziediniy kopusty sriuba (tausojantis, augalinis) 20Sr 1509 1,47 87 8,43 63,27
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietis*
3 Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga —panymar Trieparar; angnavandenrar,| Verte,
o fal o kcal
Maltas kallakuttenos Slauneliy mesos kepsnys 34A 75g 15,92 9.42 713 176,28
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Pekl'nl.nlq kopustq saloto; §u pomidorais, porais, 24S 75g 1.31 9.76 447 105,91
al.aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 20,30 21,94 28,38 384,52
Pietas *
: e s Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Fpamtymar, Trieparar; angiavandenrar,] Verte,
o lal o kcal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 759 16,66 8,83 8,98 180,94
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Pekl_nl.mq kostEq saloto§ su pomidorais, porais, 248 75g 1,31 976 4,47 105,91
al.aliejaus padazu (augalinis)
IS viso: 21,04 21,35 30,23 389,18
Pietas*
3 Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos R e Patiekalo maistiné verté, g Er;z:?éne
St Pt 93 - sanymar, TreparaT T angTav = D
lal lal lal
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A 150g 18,00 10,04 30,48 285,19
Naturalus jogurtas 100g 3,60 3:10 15,00 106,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 21,60 13,14 45,48 391,19
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga| paltymai, [riebalai, angliavandeniai, | Vverte,
g g g kcal
Viso grido kvietiniy milty blynai su obuoliais 6-6/1022| 180 11,30 16,08 44,95 369,68
Grietiné jogurtiné 10% 17P 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
Sezoniniy darZoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 12,66 20,08 46,63 417,68
Stalo vanduo su citrina 200g/2d¢ 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




