3 savaitée

Pirmadienis
Sriuba
s Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga DaNyar, [Febarar, [angavanadentar] | verte,
o o o kcal
DarZoviy sriuba (augaling, tausojanti) 13Sr 150g 1.50 3145 9,63 68,67
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,46 3,79 26,69 154,75
Pietas*
Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos | o | . . Patiekalo maistiné verté, g E'\’,‘:’rﬂ"e
pietus s 9 Danymar, [ fieparar, [angnavanaeniar] * ca,’
Maltag kal'akutq Slauneliy mésos kepsnys 34A 75 15,92 9.42 713 | 176228
(tausojantis)
Bulviy koseé su pienu 3Gar 50g 11 1,91 8,24 54,27
Burolféllq salotos su z.Zirneliais, aliejaus 188 100g 2.72 517 13,13 96,16
padazu
IS viso: 19,81 16,50 28,50 326,71
Stalo vanduo su citrina 200g/2g| 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00
3 savaite
Antradienis
Sriuba
i ke ) : Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga [pamtymar; fiebalai, [angliavandeniai| Verte,
a a a kcal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir bulvemis
(tausojantis, augalinis) 2Sr 150g 2,69 3,23 13,64 87,44
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 5,65 3,87 30,70 173,52
Pietas*
Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos il Patiekalo maistiné verté, g Enangies
pletus Rp. Nr. ISeiga verté,
[Dartymar, [fiebarar, [anglhiavandentar kcal
0 Fal fal
Jautienos troskinys su pupelémis
tausojantis) 7A 131,25g| 26,95 16,99 1377 303,61
Burokeliy salotos su raugintais kopistais,
aliejaus padazu 198 759 1,03 6,07 5,66 76,16
IS viso: 27,98 23,06 19,43 379,77
Stalo vanduo su citrina 200g/2g| 0,10 0,06 1,29
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00




3 savaité

Treciadienis
Sriuba
o Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Daltyrar, [fiebarar| ] verte,
a o o kcal
Zimiq‘, pgrliniq kruopy sriuba (augalinis, 16S 1509 373 3.37 14.54 95,59
tausojantis)
Viso grtdo ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,69 4,01 31,60 181,67
Pietas *
] : e : Energiné
Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos SE Patiekalo maistiné verté, g ;
.Nr. | ISeiga verte,
pietus Rp.Nr. | ISeiga (manymarTriepararangn |
a a a <cal |
Tro8kinta Zuvis su darzovémis (tausojantis) 39A 150g 17,42 4,38 8,37 140,34
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Burokeliy salotos su 2 Zirneliais, svoglnais 18S 100g 2,12 o 74 13,13 96,16
IS viso: 23,21 12,31 38,28 338,83
Stalo vanduo su citrina 200g/2g| 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00
3 savaite
Ketvirtadienis
Sriuba
) A 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga mm far|  verté,
ol a o kcal
Ragstyniy sriuba su bulvémis, grietine ir
kiauginiu (tausojantis) 10Sr  |150/6/6g] 2,19 5,76 10,21 97,66
Viso grido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 3,67 6,08 18,74 140,70
Pietas*
Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos SO R Patiekalo maistiné verte, g Ene:ﬁ’.’ e
pietus P- Nr. 92 partymar,[Tiebarar] ;| verte,
0 o o kcal
Apkepti kotletai su sariu (tausojantis) 23A 75¢g 20,76 1522 2,26 226,54
Virtos bulves 1Gar 40g 0,86 0,05 7,65 34,08
Burokeliy salotos su mar.agurkais, Z.zirneliais
ir aliejaus padazu 208 75¢g 1,91 7,11 6,87 91,64
IS viso: 2353 22,38 16,78 352,26
Stalo vanduo su citrina 200g/2g( 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




Sriuba

-. = Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga "Daltymai, [fiebarar, | anghavandeniar, | Verte,
o o o kCL_
Ziediniy kopusty sriuba (tausojantis, augalinis) 20Sr 150g 1,47 3.7 8,43 63,27
Viso griido ruginé duona ' 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietus*

Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos | Nr. |iseica Patiekalo maistiné verté, g Ecz:gtj;ne
pietus s e 9 TDaltymar, [riebaral, | angiiavandentiar, | . al’
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A 150g | 18,00 10,04 30,48 285,19
Naturalus jogurtas 100g 3,60 3,10 15,00 106,00
Sezoniniy darZoviy rinkinys - 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38

IS viso: 21,60 13,14 45,48 391,19
Stalo vanduo su citrina 200g/2d 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




