Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2priedas

Mokyklos direktoré

Vilniaus Barboros Radvilaités progimnazija Inga Vargaliené

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiku socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

7

20 DIENUY VALGIARASTIS

6-10m.

(nurodyti vaiku amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 16.30 val.



4 savaité

Pirmadienis
Sriuba
- e : ETITETYIE ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patlokalo malsting verts, g verte,
baltymai, | riebalai, | angliavande Eral
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 24Sr 150g 1,56 3,30 11,43 76,91
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 4,52 3,94 28,49 162,99
Pietas*
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [paltymai, | riebalai, angliavande| verté,
g g niai, g kcal
Troskmta paukstlenos file su padazu 29A 75/30g | 25,50 6.66 517 179.14
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Kppustq, pomjdorq ir morky salotos su 6S 100g 1,36 519 6.19 68,97
aliejaus padazu
I$ viso: 29,93 14,61 28,14 350,44
Pietas*
: - 3 Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte,
Baltymar, [fiebarar, [anghavanas| .,
Kepta paukstienos slauneliy mésa =
(tausojantis) 31A 759 18,33 12,50 0,51 190,29
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Kppustq, podeorq ir morky salotos su 6S 100g 1.36 519 6.19 68.97
aliejaus padazu
IS viso: 22,76 20,45 23,48 361,59
Pietas*
3 Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos = Patiekalo maistiné verte, g | =nerginé
i Rp.Nr. | ISeiga |partymar;[rieparar, Tangnavanas| Vverté,
pietus
o o niai o kcal
Varskes apkepas su razinomis (tausojantis) 86A 150g 22,41 15,32 28,69 342,34
Trinti bananai su trintomis bragkemis 14D 65/35g 1,64 0,34 18,41 77,40
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 24,05 15,66 47,10 419,74
Pietas*
g : o = Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga rpartymar; fiebarar, Jangiiavande| Verté,
fal ol niai o ﬁa_’_
Dgrgo_wq trosk'|r?ys su 2|<T:-d|n‘xa|s kopustais ir 5AA 150g 6.65 16.4 46,36 30712
grikiais (augalinis, tausojantis)
Pomidorai 378 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 715 16,50 48,41 315,62
Stalo vanduo su citrina 200g/2g| 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




4 savaité

Antradienis
Sriuba
L Patiekalo maistiné verte,g | cnergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga m—mmm verté,
o o ai n kcal
DarZoqu ;riuba su mesos kukuliais 18Sr 150g 5,08 458 836 92,32
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 8,04 5,22 25,42 178,40
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga S | an AT v:::la,
n Pa) ai o
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A 150g 18,00 10,04 30,48 285,19
Naturalus jogurtas 100g 4,10 2,50 14,80 115,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
I$ viso: 22,10 12,54 45,28 400,19
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga "baltymar, | fiebarar, [angiiavandent] verte,
=2 ; = : o Pl ai o kcal
Malti k_naul.|enos voleliai su morkomis 24A 750 10,84 9.20 13,16 174,34
tausojantis)
Virtos bulves 1Gar 50g 1,07 0,07 9,67 42,60
Kopasty, agurky salotos su aliejaus padazu 3S 100g 1,68 5,24 6,76 73,82
IS viso: 13,59 14,51 29,49 290,76
Pietas *
3 Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos = Patiekalo maistiné verté, g ERetgnS
- Rp.Nr. | ISeiga \wamymar, Trieparar, Tangnavanaenr| Vverte,
pietus VAL ,
ol o ai o~ kcal
Maltos_ k|a'ul|enos kepsnys su kmynais 17A 75g 15,98 10,53 8,71 191,16
(tausojantis)
Bilviy kosé su morkomi 12Gar 50g 10 1,92 7,65 51,08
Burokeliy salotos sy agurkais, 218 750 | 239 | 9110 9,68 120,90
pupelémis,aliejaus padazu
IS viso: 19,48 21,55 26,04 363,14
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeni| Vverte,
g g ai, g rost
oy S wilsismogidneieis L opa sl gee T ang | g 46,43 201,39
miltais ir ciberZole (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% ilrie 50g 1,20 15,00 1565 146,50
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 4,49 15,28 47,98 347,89
Stalo vanduo su citrina 200g/2g| 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus




4 savaité

Treciadienis
Sriuba
= Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga pamyma verté,
£ ’ |riebalai, g|angliavandeniai, g kcal
Ankstumg darZov.lq (pupehq) sriuba su bulvémis 175 150g 3.64 3.30 14,61 93,57
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,60 3,94 31,67 179,65
Pietas*
1 Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos = Patiekalo maistiné verté, g s
R Rp Nr. Iselga ml’ . - 3 = verte,
p = riebalai, g|angliavandeniai, g| .4
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 759 15,40 8,91 8,19 174,05
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Gar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
TFORKIDG{ dardaviy aR0i it joguiines 10Gar | 100g 3,33 2,06 8,30 86,45
grietinés-pomidory padazu
IS viso: 20,09 13,32 30,97 342,38
Pietus*
LR = e Patiekalo maistiné verté, g E“e’:_'"e
iety patiekalo pavadinimas p. Nr. seiga pamymarn verté,
. |riebalai, g|angliavandeniai, g| cq
Virti varskéciai(tausojantis) 82A 150g 20,60 10,12 33,53 302,83
Trinti vaisiai su jogurtu 12D 80/20g 1,40 0,63 12,34 52,20
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 22,00 10,75 45,87 355,03
Pietas*
: i ) Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga I verte,
* ’ |riebalai, g|angliavandeniai, g kcal
Kepta lasiSos file (tausojantis) 37A 759 19,58 16,50 1,26 230,60
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
TI'IOS.kII'.]tLj darzpvnq asom'su jogurtinés 10Gar 100g 3.33 206 8.30 86.45
grietinés-pomidory padazu
IS viso: 24,00 20,44 21,14 382,55
Pietas*
PR i s T Patiekalo maistiné verté, g Enerr?.me
iety patiekalo pavadinimas p. Nr. seiga pamtyma verte,
. |riebalai, g|angliavandeniai, g keal
2 = > TSI
Virty b.ulw_q blynai su varskeés( 9%) jdaru 50A 150g 9.84 857 38,68 26912
(tausojantis)
Jogurtine grietiné 10% 17P 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 11,20 12,57 40,36 317,12
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos direktgre
Z s

Inga Varg




4 savaité

Ketvirtadienis

Sriuba
i Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Dartymar, [ fiebarar, | angliavandentar, | verte,
a a a kcal
Ryziy kruc?pq sriuba su pomidorais 23Sr 150g 1,06 327 9.33 66,84
(tausojantis)
Viso griido rugine duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,02 3,91 26,39 152,92
Pietas*
: Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga partymar, Trieparar, T angiiavandeniar, | verte,
a a a kcal
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 759 18,38 5,28 6,62 147,79
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 40g 1,33 1,85 10,04 59,07
Pupe|v|q‘ pory, obuoliy salotos su aliejaus 255 75 5,51 9,88 18,30 167,92
padazu
IS viso: 25,22 17,01 34,96 374,78
Pietus*
) : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga partymar, Triebarar, T angiavandenrar, | verté,
a a a kcal
Kept|_kalgkut|eno§ ggbahukar su pom.padazu, 33A 7520120 22,07 764 9.46 189,97
svogulnais (tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Kopus'tq‘ salotos su porais, aliejaus padazu 1S 759 1,67 753 6.22 92,07
(augalinis)
IS viso: 24,83 17,05 27,26 347,54
Pietas*
3 Piety patiekalo pavadinimas/ i Patiekalo maistiné verté, g o
Dienos pietus Rp.Nr. | ISeiga pamymar, Trienarar, | angnavandeniar, | Verté,
a a a kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 759 19,07 4,58 3,05 126,73
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 40g 1,33 1,85 10,04 59,07
Kopus.tq' salotos su porais, aliejaus padazu 15 100g 1.60 9,88 6.60 112,06
(augalinis)
IS viso: 22,00 16,31 19,69 297,86
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ paltymai, [riebalai, | angliavandeniai, | Vverte,
g g g kcal
Ofieiti eph woninia varikeciol 7-8/180T1 | 150 | 2564 | 12,99 31,24 344,41
(tausojantis)
Jogurtine grietine 10% 17P 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38
IS viso: 27,00 16,99 32,92 392,41
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

Mokyklos dirg

5

\'a




4 savaité

Penktadienis

Sriuba
3 : = : Patiekalo maistiné verté, g Enel;?'me
Patiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga verté,
’ Da"{ma" riebalai, g e:‘nzllfiva“ﬂ‘ keal
Ziediniy kopasty sriuba (augalinis, tausojantis) 20S 150g 1,47 317 8,43 63,27
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietas *
s Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga partymar T —Tangnavan| verte,
P riebalai, g doniai o kcal
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 759 15,80 12,29 8,50 207,72
Biri grikiy kruopy koseé 7Gar 40g 2,45 2,21 13,42 81,86
Salier:q salotos su agurkais, morkomis, aliejaus 61S 75g 1,01 7.43 4,85 82,88
padazu
IS viso: 19,26 21,93 26,77 372,46
Pietas*
2 Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos £s Patiekalo maistiné verté, g | -nergine
: Rp. Nr. ISeiga yman AgTiava verte,
pietus o |fiebalaig| O | keal
Kiaulienos troskinys su leSiais (tausojantis) 7A 87,5 16,86 9,86 8,63 186,67
Morky salotos su ¢esnaku, aliejaus padazu 11S 100g 1,06 9,54 8,96 115,85
I$ viso: 17,92 19,40 17,59 302,52
Pietas*
= Patiekalo maistiné verté, g | =nerginé
3 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga rpartymar ngmavan| verte,
., |riebalai, g e keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 50g 13,44 9,10 4,27 152,83
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Gar 509 1,36 2,35 14,48 81,88
Morky salotos su ¢esnaku, aliejaus padazu 11S 100g 1,06 9,54 8,96 115;85
IS viso: 15,86 20,99 27,71 350,56
Pietas *
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [paltymai angliavan| Vverté,
’ |riebalai, g e kcal
g deniai, g ca
Orkaitéje kepti grikiy ir darZoviy (bulves, morkos, |, o onar el 200 | 640 739 | 4001 | 25247
porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su ¢esnaku, aliejaus padazu 11S 100g 1,06 9,54 8,96 116,85
IS viso: 7,55 16,93 48,97 368,32
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
Mokyklos direktops
Inga Vargalj




