4 savaité

Pirmadienis
Sriuba
N TR > CIETgme |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patickalo maistiné verté, g verté,
baltymai, |riebalai,| angliavandeniai, fcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 24Sr 150g 1,56 3,30 11,43 76,91
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: s ‘ 4,52 3,94 28,49 162,99
Pietias*
Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos LS Patiekalo maistiné verté, g Enorgine
: Rp. Nr. |ISéiga ~panymar, Trieparar, T anghavandeniar| Verte,
pietus P i
ol o o kcal
Var$kes apkepas su razinomis (tausojantis) " 86A 150g 22,41 15,32 28,69 342,34
Trinti bananai su trintomis braskémis 14D |65/35g 1,64 0,34 18,41 77,40
Sezoniniy darzoviy rinkinys 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38 ;
IS viso: 24,05 15,66 47,10 419,74 ‘
Stalo vanduo su citrina 20'051"/.2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




4 savaité

Antradienis
Sriuba
o Patiekalo maistiné verte, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ‘baltymar, [ Fiebarar, | angliavandeni| Vverté,
ol a ai n kcal
Darzoqu §r|uba su mésos kukuliais 18Sr 150g 5,08 458 8.36 92,32
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40¢g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 8,04 5,22 25,42 178,40
Pietis *
Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos <1 Patiekalo maistiné verté, g FRE Ry
alstus Rp.Nr. | ISeiga ‘bartymar, [ fiebalar, [angliavandent| Verte,
. a o ai kcal
Malto; klgullenos kepsnys su kmynais 17A 75g. 15.98 10,53 8,71 191.16
(tausojantis) : :
Bilviy ko$é su morkomi 12Gar 50g . 1,41 1,92 7,65 51,08
Burokgllg sal.ot'os su aguvrkals, 2'1'8 75‘9 ) 2.39 9.10 9,68 120,90
upelemis,aliejaus padazu - ,
IS viso: 19,48 21,55 26,04 363,14
Stalo vanduo su citrina 200g/2g{ 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00
4 savaité
Treciadienis =
Sriuba -
: o et Patiekalo maistiné verts,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ‘bantymar, [ fiebarar, [angliavandeni| Verté,
P - . . . £ £ e kcal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su 178 150g | 3.64 3,30 14,61 93,57
bulvemis (augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 5 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: ' 6,60 | 3,04 31,67 179,65
Pietas*
Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos | .. . -| Patiekalo maistiné verté, g ARG
Sletie Rp.Nr. | ISeiga mmm verte,
o o ai n kcal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 75g | 15,40 8,91 8,19 174,05
Biri neslifuoty ryziy koge 5Gar | 50g | '1.36 2,35 14,48 81,88
TroSkinty darZoviy asorti su jogurtines 10Gar | 100g | 333 | 206 8,30 86,45
grietinés-pomidory padazu : : :
IS viso: 20,09 13,32 30,97 342,38
Stalo vanduo su citrina « |200g/2g] * 0.10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai .| 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




4 savaité

Ketvirtadienis

Sriuba
= Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lselga mmm verte,
a fal o kcal
Ryziy f«quq sriuba su pomidorais 233y 150g 1.06 327 9.33 66,84
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 15 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,02 3,91 26,39 152,92
Pietls*
Piety patiekalo pavadinimas/ A Patiekalo maistiné verts, g -
Dienos pietus Rp. Nr. ISeiga baltymar, [riebalar, | anghiavandemiar, | Vverte,
2 - - o~ kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 75g 19,07 4,58 3,05 126,78 |
Biri perliniy kruopy koge 6Gar 40g 1,33 1,85 10,04 59,07
Kopus'tq. salotos su porais, aliejaus padazu 1S 100g 1,60 9.88 6.60 112,06
(augalinis) ¢ ]
IS viso: 22,00 16,31 19,69 297,86
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai $ 100g 0,40 0,40 13,00 53,00
4 savaité
Penktadienis
Sriuba
- o = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.. | ISeiga bartymai, [Tiebarar, | angliavandenia, | Verté,
Pa) o P kcal
Zledlryq k_opustq sriuba (augalinis, 20S 150g 1.47 3,17 8.43 63,27
tausojantis) SR
Viso grido ruginé duona 1S 409; 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Piets*
Piety patiekalo pavadinimas/ ) T Patiekalo maistiné verté, g P
Dienos pietus Rp.Nr. | 18eiga’ \samymar, Trienarar T angmavandenmai|  verte,
o o o kcal
Kiaulienos trodkinys su lesiais (tausojantis) 7A 875 | 16,86 9,86 8,63 186,67
Morky salotos su &esnaku, aliejaus padazu 118 100g i 1,06 9,54 8,96 115,85
IS viso: 17,92 19,40 17,59 302,52
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00




