Sriuba
7 T A CITeTgime |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verts, g verts,
baltymai, |riebalai,| angliavandeniai, keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) 24Sr 150g 1,56 3,30 11,43 I 76,91
Viso griido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,52 3,94 28,49 162,99
Pietas*

Piety patiekalo pavadinimas/ Dienos Ro.Nr. |iboiaa Patiekalo maistiné verté, g El;:rr?éme
pietus p. Nr. g - baltymai, |riebalai, | anghiavandeniar, | kcal’
Var$kés apkepas su razinomis (tausojantis) 86A 150g 22,41 15.32 28,69 342,34
Trinti bananai su trintomis braskemis 14D |65/35¢g 1,64 0,34 18,41 77,40
Sezoniniy darZoviy rinkinys y 80g. 2,98 0,20 12,85 65,38

IS viso: 24,05 15,66 47,10 419,74
Stalo vanduo su citrina 200g/2¢ 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00 |~
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Sriuba
= Patiekalo maistiné verts, g | =nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga mﬁa’f; ebarar, | angliavandent| verte,
o o ai o kcal
Darz'oyiq griuba su mesos kukuliais 18Sr 150g 5.08 458 8.36 92,32
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 8,04 522 25,42 178,40
Pietas *
: : : i cting ; Energiné
Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos o3l Patiekalo maistiné verté, g :

i etuip g Rp. Nr. | ISeiga fp7 T, [Tiebarar, [an enr| verte,
P o o ai n kcal
Malto; klgullenos kepsnys su kmynais 17A 75g 15,98 10,53 8.71 191,16
(tausojantis)

Bilviy kos$é su morkomi 12Gar 50g 1,11 1,92 7.65 51,08
Blirchathy salotds su aguricis, 21S 759 | 239 9,10 0,68 120,90
pupelémis,aliejaus padazu

IS viso: 19,48 21,55 26,04 363,14
Stalo vanduo su citrina 200g/2g| 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00

Sriuba
= St i Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga "Baltymar, [ Fiebarar, Fm verte,

: : - - o o ____ain kcal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su 178 | 1509 | 364 | 330 14,61 93,57
bulvémis (augalinis, tausojantis)

Viso grdo ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 6,60 3,94 31,67 179,65
Pietas*
Piety patiekalo pavadinimas/  Dienos = Patiekalo maistiné verté, g EAMT
pietus Rp. Nr. ISeiga g7 T, TFiebarar,] a3V h verte,
o o ai n kcal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 75¢g 15,40 8,91 8,19 174,05
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Gar 509 1,36 2,35 14,48 81,88
Trpsqutq darzpwq asortlvsu jogurtinés 10Gar 100g 3.33 2.06 8.30 86,45
grietinés-pomidory padazu
IS viso: 20,09 13,32 30,97 342,38
Stalo vanduo su citrina 200g/2g| 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 _ 53,00 7




Sriuba
= Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iselga Wmm verte,
a a a kcal
Ryziy !(rquq sriuba su pomidorais 235r 150g 1,06 3,27 9.33 66,84
(tausojantis)
Viso grtido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,02 3,91 26,39 152,92
Pietls*
i = ; Teting ; Energiné
Piety patiekalo pavadinimas/ e Patiekalo maistiné verté, g .
Dien?:sppietus : Rp.Nr. | 18eiga | parymar, Triebarar, [ angnavandentar, | V:"?
lal [l fal ca
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 75g 19,07 4,58 3,05 126,73
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 40g 1,33 1,85 10,04 59,07
Kopus'tq' salotos su porais, aliejaus padazu 1S 100g 1,60 0.88 6.60 112,06
(augalinis)
IS viso: 22,00 16,31 19,69 297,86
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40 13,00 53,00
Sriuba
: R e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymar, [Tiebalar, | angliavandeniai| Verte,
o o ol kcal
Zledlr'nq kopTsty sriuba (augalinis, 20S 150g 147 317 8,43 6327
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,43 3,81 25,49 149,35
Pietas*
Piety patiekalo pavadinimas/ Ro. Nr Gakia Patiekalo maistiné verté, g Er‘lle:z;ne
Dienos pietus P. Nr. 92 "parymar, [riebarar, [ angha niar, :cal’
Kiaulienos troskinys su lesiais (tausojantis) 7A 87,5 16,86 9,86 8,63 186,67
Morky salotos su Eesnaku, aliejaus padazu 11S 100g 1,06 9,54 8,96 115,85
IS viso: 17,92 19,40 17,59 302,52
Stalo vanduo su citrina 200g/2g 0,10 0,06 1,29 4,34
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 0,40




