wJudrieji zaidimai“

Tikslas

Ugdyti sveika, stipry, iStverminga, pasitikint] savimi ir savo
gebéjimais, turint] stiprig pazinimo motyvacijg mokinj.

AprasSymas

Judriyjy zaidimy biirelyje moksleiviai mokysis Zaisti
parengiamuosius judriuosius Zaidimus. Laikysis pagrindiniy
zaidimo taisykliy. patirs judé¢jimo dZiaugsma ir teigiamas
emocijas, didins asmeninj fizinj parengtuma, stiprins sveikatg.
Ugdys savistabos, savikontrolés, sveikos gyvensenos
geb¢jimus, jgis asmens higienos, griidinimosi, fizinio
aktyvumo ir sveikatos saugojimo Ziniy.

Dalyviai

Programa skirta pirmy klasiy mokiniams

Mokiniy skaicius
grupeéje

24

UZsiémimy vieta

Sporto salé, lauko aikStynai

Programos apimtis

1 val. per savaitg

Programos trukmé

1 metai

Birelio vadové

Inga Katcyn
inga.katcyn@radvilaites.lt
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