
                                                  „Judrieji žaidimai“ 

Tikslas Ugdyti sveiką, stiprų, ištvermingą,  pasitikintį savimi ir savo 

gebėjimais,  turintį  stiprią pažinimo motyvaciją mokinį. 

Aprašymas 
Judriųjų žaidimų būrelyje moksleiviai mokysis žaisti 

parengiamuosius judriuosius žaidimus.  Laikysis   pagrindinių  

žaidimo  taisyklių. patirs judėjimo džiaugsmą ir teigiamas 

emocijas, didins asmeninį fizinį parengtumą, stiprins sveikatą.  

Ugdys  savistabos,  savikontrolės, sveikos  gyvensenos  

gebėjimus,  įgis  asmens  higienos,  grūdinimosi,  fizinio  

aktyvumo  ir sveikatos saugojimo žinių. 

Dalyviai Programa skirta pirmų klasių mokiniams 

Mokinių skaičius 

grupėje 

24 

Užsiėmimų vieta Sporto salė, lauko aikštynai 

Programos apimtis  1 val. per savaitę 

Programos trukmė 1 metai 

Būrelio vadovė Inga Katcyn 

inga.katcyn@radvilaites.lt 
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