
JUDRIEJI ŽAIDIMAI 

Tikslas Išmokti žaisti judriuosius bei komandinius 

žaidimus 

Aprašymas Treniruočių metu mokysimės žaisti kvadratą bei 

tinklinį.  

Mokysimės atskirų žaidimų technikos elementų, 

judėjimo būdų, kamuolio gaudymo ir perdavimo 

technikos. Treniruočių metu žaisime kvadratą, 

lavinsime metimo ir perdavimo techniką, 

mokysimės mąstyti ir siekti tikslo. Tikimės 

tobulėjimo ir pergalių. 

Atrinkta kvadrato komanda bus ruošiama 

tarpmokyklinėms varžyboms.  

Dalyviai Programa skirta 5 – 6  klasių mokiniams. 

Mokinių skaičius 

grupėje 

24 

Užsiėmimų vieta Sporto salė, mokyklos sporto aikštynas 

Programos 

apimtis  

1 val. per savaitę 

Programos 

trukmė 

1 metai 

Būrelio vadovas Jevgenij Jarmolkovič 

jevgenij.jarmolkovic@radvilaites.lt  
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