JUDRIEJI ZAIDIMAI

Tikslas

ISmokti Zaisti judriuosius bei komandinius
zaidimus

Aprasymas

Treniruo¢iy metu mokysimes zaisti kvadratg bei
tinklinj.

Mokysimes atskiry Zaidimy technikos elementy,
judéjimo budy, kamuolio gaudymo ir perdavimo
technikos. Treniruociy metu zaisime kvadrata,
lavinsime metimo ir perdavimo technika,
mokysimés mastyti ir siekti tikslo. Tikimes
tobuléjimo ir pergaliy.

Atrinkta kvadrato komanda bus ruoSiama
tarpmokyklinéms varZyboms.

Dalyviai

Programa skirta 5 — 6 klasiy mokiniams.

Mokiniy skaicius
grupeéje

24

UZsiémimy vieta

Sporto salé, mokyklos sporto aikstynas

Programos 1 val. per savaite
apimtis

Programos 1 metai

trukmé

Birelio vadovas
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