
 TINKLINIS 

Tikslas Išmokti žaisti tinklinį. 

Aprašymas Mokysimės tinklinio technikos elementus t. y. 

stovėsenas, judėjimo būdus, kamuolio priėmimo ir 

perdavimo iš viršaus ir apačios techniką, padavimus iš 

viršaus ir apačios, puolamąjį smūgį, užtvarą. 

Žaisdami mokysimės ir tobulinsime individualius ir 

komandinius veiksmus, ruošimės ir dalyvausime 

draugiškose sporto šventės tinklinio varžybose. 

Mokysimės taisykles ir gebėsime teisėjauti draugų 

žaidimui. 

Dalyviai Programa skirta 8 klasių mokiniams 

Mokinių skaičius 

grupėje 

20 

Užsiėmimų vieta Sporto salė 

Programos apimtis  3 val. per savaitę 

Programos trukmė 1 metai 

Būrelio vadovai 
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